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Werkblaadje Voeding 
excursie Blauwe Bessen
In deze werkblaadjes bekijken we dat hygiëne nodig is om veilig te koken met 
blauwe bessen. We stellen ons ook de vraag wat duurzame voeding is.

Hygiëne

Waarom is het belangrijk om de regels van de hygiëne te volgen?
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

......

Waar moet je opletten bij de persoonlijke hygiëne?
•	 .............................................................................................................................

•	 .............................................................................................................................

•	 .............................................................................................................................

•	 .............................................................................................................................

•	 .............................................................................................................................

•	 .............................................................................................................................

Waar moet je opletten bij je kledij?
•	 .............................................................................................................................

•	 .............................................................................................................................

•	 .............................................................................................................................

•	 .............................................................................................................................

Duurzame voeding

Wat versta jij onder duurzame voeding?
•	 .............................................................................................................................

•	 .............................................................................................................................

•	 .............................................................................................................................

•	 .............................................................................................................................

•	 .............................................................................................................................


