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3.1.a.	 Zuivel, Lesactiviteiten (LA)



LA ZUIVEL: 
Praatplaat: 
landbouwlandschap  
Kempen en Maasland

suggesties voor opdrachten/info/
uitstappen bij deze praatplaat:
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eerste graad en tweede graad:

•	 Bespreek welke dieren, landbouwmachines, gebouwen, landschapselementen 
je ziet op de plaat - welke plek lijkt op waar jij woont ? - Zijn er dingen die je 
herkent ?

•	 Klik op het melkveebedrijf (cirkel 1) en bespreek hoe de stal er van binnen uitziet.

tweede graad en derde graad:

•	 Wat staat er op de velden ? Kunnen de leerlingen de gewassen herkennen ?

•	 Klik op de groentevelden (cirkel 4)

•	 Klik op de industriële gebouwen van de veiling (cirkel 2). De plaat 'Race naar 
de klok' verschijnt en geeft meer uitleg over de werking van een veiling. 

•	 Klik op het groenteverwerkend bedrijf (cirkel 3) en de plaat 'Samen, extra fijn' 
verschijnt en geeft uitleg over hoe erwtjes en worteltjes samen in een bokaal 
eindigen.

•	 Bezoek een veiling of afdeling van de veiling (Maaseik)

•	 Je kan aan de hand van deze plaat het ook hebben over: recreatie en mobiliteit 
op het platteland, de indeling van het landschap (inleiding tot ruimtelijke 
ordening), de invloed van de mens op het landschap, transport door het 
landschap, …

E.T:	 1.3 / 1.4 / 1.5 / 1.6 / 1.7 / 
1.12 / 1.13 / 1.16 / 1.24 / 1.25 / 
1.26 / 2.2 / 2.5 / 2.6 / 2.7 / 2.8 / 
2.10 / 2.17 / 2.18 / 3.2 / 5.8 / 5.9 / 
6.1 / 6.3 / 6.5 / 6.7 / 6.10
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•	 Projecteer het landschap op het digibord en geef je leerlingen een half uur de 
kans om iets te schrijven over wat ze zien gebeuren op de tekening. Ze mogen 
zich concentreren op één bepaald deel.

•	 Duid met de digitale pen enkele items op de plaat aan waar de leerlingen in 
twee à drie zinnen iets moeten over opschrijven of vertellen.

•	 De leerlingen schrijven een opstel over iets wat er gebeurt in dit landschap: 
ze mogen namen geven aan plekken of gebouwen op de plaat, ze mogen 
personage(s) verzinnen die hierin van alles beleven of de leerkracht geeft aan 
welke personages er in het verhaal moeten verschijnen.

•	 Een inspirerende plek in de buurt van de school die lijkt op een plek op deze 
plaat ? Een geslaagd verhaal kan nagespeeld worden op deze plek...

DIGI-VERRIJKINGEN:
•	 Plaat “Gaan koeien lopen uit een 

open loopstal” (cirkel 1)

•	 Plaat “Race naar de klok” (cirkel 2)

•	 Plaat “samen extra fijn" (cirkel 3)

•	 Plaat “waterwinning uit de 
Maasplassen” (beregening van 
groentevelden) (cirkel 4)

•	 Film groenteveiling

Gaan koeien lopen uit
een open loopstal?
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Een modern melkveebedrijf
Natuurlijk kunnen koeien hun stal niet 
zomaar verlaten. Met een "open loopstal " 
wordt bedoeld dat koeien zich vrij kunnen 
bewegen binnen de stal. Ze kunnen 
liggen of staan waar ze willen, eten als 
ze honger hebben en drinken als ze 
dorst hebben. Een centrale computer 
houdt, via een zendertje om de hals van 
de koe, bij hoeveel krachtvoer elke koe 
moet krijgen. 
En de boerin? De boerin melkt de koeien
tweemaal daags, zorgt voor dagelijks 
voldoende eten, verzorgt de dieren, 
kijkt uit voor ziektes. Terwijl bewerkt 
de boer de akkers om veevoeder te 
kunnen telen, hij verzorgt de 
administratie, en zoveel meer …

Ligboxenstal voor melkkoeien
Ligboxenstal voor jong vee (1 tot 2 jaar oud)
Computergestuurde krachtvoerverdeler
Drinkbak
Trekker verdeelt ruwvoer aan het voerhek
Kalverstal voor toekomstige melkkoeien
Kalverboxen voor kalveren die naar de 
kalverhouderij moeten
Krachtvoersilo's
Sleufsilo's met ruwvoer (maïs, perspulp, kuilgras)
Volautomatische melkplaats in visgraatvorm voor 
2 x 5 koeien
Melkhuisje met melkopslagtank
RMO-wagen (Rijdende MelkOphaling)
Technische ruimte met apparatuur voor warmteterugwinning 
uit melk en centrale verwarming
Kantoor
Werkplaats
Mest wordt opgevangen in een kelder onder de roostervloer
Vaste mestopslag
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Maaseik

Maas

Heerenlaak

Spaanjerdplas

Kinrooi

Ophoven

Geistingen

Kessenich

Neeritter
Molenbeersel

Thorn

Ohé en Laak
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Legende
fietstocht

infoborden tuinbouw

irrigatieleidingen

straten

water

grens

infocentrum
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beregening van groentevelden

Het Maasland  1  is een vlak en smal ingesneden 
terrassenlandschap rond de meanderende Maas. 
600.000 jaar geleden kregen de Maas en de Rijn
ontzaglijke hoeveelheden afbraakmateriaal te vervoeren 
vanuit de gebergten. Toen vloeiden ze hier samen, waar ze 
trager stroomden en dikke pakketten grof zand en grind afzetten. 
De totale dikte bedroeg soms 20 meter.
Door de ontgrinding in en om de Maas voor de betonindustrie, sinds 
de jaren 1950, ontstonden er enorme waterplassen. Sommige plassen kregen een 
recreatieve bestemming: een paradijs voor watersporters. Andere werden beschermd 
natuurgebied. Dat in deze streek naar een meer intensieve tuinbouw met fijnere groente-
teelt werd overgeschakeld, is voor een groot deel aan de plassen te danken. Dit water is
immers voorverwarmd door de zon en bij droge zomers, in tegenstelling tot de Maas, 
staat er altijd genoeg water in. 
In het jaar 1990 realiseerde men in Ophoven, naar aanleiding van de ruilverkavelings-
werkzaamheden, een irrigatieproject. 

Een volledig geautomatiseerde pompinstallatie  2  (vlakbij de jachthaven) en een 
buizennetwerk  3  van wel 125 km lang maken het beregenen van een 2500 ha 
landbouwgrond mogelijk. Ter hoogte van ieder gebruiksperceel wordt een hydrant  4
voorzien. Momenteel zijn er zo'n 600. Op deze hydrant kan de gebruiker zijn sproei-
installatie  5  aansluiten en zijn perceel beregenen  6 .

waterwinning uit 
de Maasplassen
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Race naar de klok
De weg van verse groenten van het veld naar de kruidenier
De prei  1  wordt machinaal geoogst, terwijl dit voor de bloemkool  2  handmatig gebeurt. Op het landbouw-
bedrijf worden de groenten gewassen en gesorteerd  3  naar grootte en kwaliteit.

Rechtstreekse verkoop:
Indien de tuinder een hoevewinkel  4  heeft, is de klant vrijwel zeker van een vers product. De tuinder kan ze
ook wekelijks verkopen op de boerenmarkt  5  of een vaste afzet hebben bij een kruidenier  6  of leveren aan 
de verpakkingseenheid voor groenteabonnementen  7 .

Veilingverkoop:
Maar de meeste tuinders vervoeren hun groenten  8  in grote hoeveelheden en … 

in gestandaardiseerde verpakking  9  naar de groenteveiling 10  of een aanvoerstation van de veiling.
Bij aankomst worden de groenten gecontroleerd op kwaliteit en krijgen ze een klasse toegewezen 11 . 
In de veilingzaal duiden computergestuurde veilingklokken 12  aan hoeveel en welke groenten worden 
verkocht en aan welke prijs. Diegene die in de koperstribune als eerste de knop afdrukt, sluit de koop af.
Bijna gelijktijdig begint de bedrijvigheid in het magazijn. De heftruckchauffeur leest alle instructies van 
de gekochte groenten op zijn computer 13  en zet ze klaar aan de juiste laadbrug, waar de vrachtwagen 
al staat te wachten 14 .

De vrachtwagen vertrekt onmiddellijk op leveringsronde naar kruideniers en grootwarenhuizen 15 .
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Samen, extra fijn
De weg van het veld tot in de conservenfabriek

Het doppen of oogsten van de erwten uit de peulen gebeurt in juli met een erwtendorsmachine  1 .
Door de beddenteelt en de lichte zandgrond zijn wortelen makkelijk te rooien  2 . 

De erwten en de wortelen worden verzameld in containers  3  die naar de conservenfabriek worden gevoerd. 

De containers worden gelost in de fabriek  4 . Daar worden de erwten en wortelen gesorteerd, overvloedig 
gewassen  5 , klaargestoomd, afgevuld in glazen bokalen  6  of blik en daarna gesteriliseerd.
Door de snelle aanvoer en verwerking, de technisch verfijnde machines en een gecontroleerde hygiëne wordt
het verlies aan vitamines en voedingsbestanddelen tot een minimum beperkt.
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DANIE_HORREVORST
Veelhoekige lijn

DANIE_HORREVORST
Lijn

DANIE_HORREVORST
Notitie
2 b

DANIE_HORREVORST
Notitie
2a

DANIE_HORREVORST
Veelhoekige lijn

DANIE_HORREVORST
Lijn
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Ontwerp en realisatie: www.magelaan.be



LA ZUIVEL: 
Praatplaat:
Van koe tot koelkast!

Suggesties voor lesactiviteiten, info, 
uitstappen

DIGI-VERRIJKINGEN:
•	 Plaat kaasmaken (cirkel 1)

•	 Schema 'Van melk tot iets voor elk' 
(cirkel 2)
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eerste graad

•	 Laat kinderen aanduiden op de praatplaat welke eindproducten ze super-
lekker vinden. Welk product wordt het meest gekozen ? In welke groep 
bevinden zich de meest gekozen producten ? (melk, bewerkte melk, …)

•	 Smoothie maken op basis van yoghurt en fruit

•	 Van melk yoghurt/kefir maken (met o.a. yoghurtbloemetjes)

•	 Fruitige melk maken: http://spelendb.nettools.be/

•	 Pannenkoekenspeurtocht, opdrachten uitvoeren en op zoek gaan naar 
ingrediënten (beschreven in Draaiboek Smaakparadijs, uitgegeven door 
Plattelandsklassen vzw)

•	 Bezoek een melkveebedrijf in je buurt (Boeren met Klasse)

•	 Kijk op www.lessenpakket.be bij zuivel

•	 Bezoek Bazaar Kastaar (zuivel)

tweede graad:

•	 Bespreking van de praatplaat: welke soorten drinkmelk bestaan er allemaal 
(doe dit eventueel aan de hand van verschillende melkverpakkingen) ? Welke 
bewerkingen gaan aan de verpakking vooraf ? 

•	 Leerlingen schrijven een passende zin bij elk prentje op de plaat

•	 Pudding maken met melk

•	 Identiteitskaart maken van een koe

•	 Gedicht 'Koetje Tiramisu': http://spelendb.nettools.be/

•	 Kijk op www.lessenpakket.be bij zuivel

•	 Bezoek Bazaar Kastaar in de Breugelhoeve in Peer (zuivel)

derde graad

•	 Bespreking van de praatplaat: welke soorten drinkmelk bestaan er allemaal 
(doe dit eventueel aan de hand van verschillende melkverpakkingen) ?  
Welke bewerkingen gaan aan de verpakking vooraf ? Wat betekent 
pasteuriseren, homogeniseren, UHT, AA(A) - melk, … ? Wat is boter, yoghurt en 
karnemelk juist ? …

•	 Maken van pannenkoekendeeg voor de hele school

•	 Maken van quiche met prei (+ room en eieren)

•	 Bezoek aan een ambachtelijke kaasmakerij (Catharinadal)

•	 Zoek een kaassoort bij elke letter van het alfabet

•	 Gedicht 'Fromagerie': zie p. 142

•	 Kijk op www.grasspriet.be: grasspriet 1 de koe, grasspriet 20 duurzame 
voeding - in grasspriet 7 'zuivelverwerking' onder schema zuivelverwerking 
wordt de plaat 'Van melk tot iets voor elk' besproken (techniek)

•	 Kijk op www.lessenpakket.be bij zuivel

Heb je er kaas van gegeten ?
Over het maken van kaas

Verwarmen van verse melk tot 30 - 35° C
in een grote tobbe.

Na toevoegen van natuurlijke melkzuur-
bacteriën en stremsel stolt de warme melk 
tot dikke wrongel en waterige wei.

Bewegende messen snijden de wrongel en 
roeren die om. De wei vloeit hierdoor 
sneller weg.

De kaas wordt in een kaasvat onder een 
pers geplaatst om de laatste vochtdeeltjes
te verwijderen.

Na het persen moet de kaas nog acht
uren rijpen in een vat zonder deksel.

De kaas wordt enkele dagen in een 
pekelbad ondergedompeld.

Na het bad mag de kaas enkele dagen 
drogen.

De kaas krijgt een beschermlaag om 
schimmel en verdere uitdroging te 
voorkomen.

Nu kan de kaas rijpen en de gewenste 
kleur, geur en smaak krijgen.

De tobbe wordt afgesloten om de wrongel 
een kwartier te laten rusten.

De wrongel wordt in een kaasdoek 
geschept.
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Basisproduct
 1  rauwe melk

Bewerkingen
 2  afromen
 3  standaardiseren
 4  homogeniseren
 5  bewaringsproces (steriliseren, pasteuriseren, UHT)
 6  verpakken
 7  toevoegen smaakstoffen (fruit, cacaopoeder, vanille, …)
 8  verzuren
 9  karnen
 10 toevoegen smaakstoffen (fruit, vanille, …)
 11 fermenteren met yoghurtferment
 12 broeden
 13 toevoegen fruit
 14 toevoegen melk
 15 indampen
 16 verdampen
 17 verwarmen tot 30 à 35 C
 18 fermenteren met kaasferment
 19 stremmen
 20 wrongel snijden
 21 rijpen van de wrongel
 22 wrongel in vormen scheppen
 23 persen
 24 pekelen
 25 rijpen van de kaas
 26 eventueel schimmels toevoegen
 27 fijnmalen
 28 smelten
 29 eventueel toevoegen ham, …

Tussenproducten
 30 afgeroomde melk
 31 room
 32 karnemelk
 33 wei (wordt verwerkt tot veevoeder)

Eindproducten
 34 volle melk (STERI., PAST. of UHT)
 35 halfvolle melk (STERI., PAST. of UHT)
 36 kwartvolle melk (STERI., PAST. of UHT)
 37 magere melk (STERI., PAST. of UHT)
 38 room (STERI., PAST. of UHT)
 39 melkdrinks
 40 chocolademelk
 41 zure room
 42 boter
 43 karnemelk
 44 karnedrinks
 45 kefir
 46 yoghurt
 47 yoghurtdrinks
 48 fruityoghurt
 49 gecondenseerde melk
 50 melkpoeder
 51 smeerkaas
 52 kaas
 53 verse of platte kaas, 
  kwark

Van melk tot iets voor elk
Melkverwerking in de zuivelfabriek

OPGELET: dit is een schematische voorstelling in werkelijkheid gebeurt niet alles in dezelfde fabriek.
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E.T:	 1.6 / 1.17 / 1.19 / 1.24 / 
1.25 / 1.26 / 2.2 / 2.4 / 2.5 / 2.7 / 
2.8 / 2.17 / 4.2 / 4.5 / 7
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LA ZUIVEL: 
Praatplaat: 
Tik ’n eitje!

suggesties voor opdrachten/info bij 
deze praatplaat

DIGI-VERRIJKINGEN:
•	 Werkblad geheime code  

(zie ook p 66) (cirkel 1)

•	 Werkblad delen van een ei  
(zie ook p 63) (cirkel 2)

eerste graad

•	 Eieren klutsen en omelet bakken voor de lunch

•	 Eieren versieren met fijne washi-tape

•	 Reuzeneieren maken: http://spelendb.nettools.be/

•	 Kijken naar filmpje 'kuiken uit een ei' (Kip en Ei) op www.schooltv.nl

•	 Maken van een kippenmasker: http://spelendb.nettools.be/

•	 Een fop-ei maken: http://spelendb.nettools.be/

•	 Liedje 'Tik, tik, tik': http://spelendb.nettools.be/

•	 Kijk op www.lessenpakket.be bij kip en ei

tweede graad:

•	 Bespreek de praatplaat: ga, aan de hand van de tekening van de kip, na welke 
weg het ei aflegt. 

•	 Eieren vullen als aperitiefhapje of voor bij slaatje

•	 Eieren versieren met decoupage (servetten en vernislijm)

•	 Tekenen van het stripverhaal: http://spelendb.nettools.be/

•	 Quiz kip, ei, kuiken: http://spelendb.nettools.be/

•	 Maak een 'rocking chick': p. 134

•	 Kijk op www.lessenpakket.be bij kip en ei

•	 Zelf kippen verzorgen in de schooltuin

derde graad:

•	 Bij de praatplaat: een eicel met een voltooide dooier verlaat de eierstok naar 
de eierleider - na een paring zitten er zaadjes aan de bovenkant van de 
eileider zodat het ei bevrucht raakt (indien geen paring, komt er ook geen 
kuiken), eens in de eileider krijgt de dooier twee sterke vliezen rondom, twee 
hagelsnoeren houden dooier op z’n plaats - de dooiervliezen dikken in en 
vullen zich met water en zouten, de laatste 14 uur gebeurt de schaalvorming. 
Na ongeveer 25 uur komt het ei uit de cloaca.

•	 De nummertjes bij de stalonderdelen worden afgeplakt en de leerlingen zetten 
er de juiste naam bij.

•	 Interview met een kippenkweker naspelen op basis van de gegevens op de 
praatplaat

•	 Maak het werkblad over de delen van het ei op p.63

•	 Eieren versieren 

•	 Invullen van de geheime codes op basis van de praatplaat: zie werkblad p. 66

•	 Bezoek aan een pluimveebedrijf (legkippen), zie  
www.limburg.be/boerenmetklasse

•	 Gedichtje 'Heel even deed het pijn', p. 141

•	 Kijk op www.lessenpakket.be bij kip en ei

 
Tik ‘n eitje!

Op elk ei uit de winkel staat 
een code bestaande uit cijfers 
en letters. 
Kan je op internet zoeken 
waarvoor deze code staat? 
Kijk daarvoor op www.ei.be.  

Deze vier eieren komen elk 
van een ander bedrijf. 
1 Over wat voor soort 

bedrijf gaat het? Schrijf 
dat naast het ei. 

2 Welk ei komt niet van een 
Belgisch bedrijf? Duid dit 
aan met een rood kruisje 
en zet het juiste land 
erbij.

3 Als het vandaag 3 maart 
2015 zou zijn, welk ei eet 
je dan best niet meer op? 
Zet een groot kruis over 
dat ei.

DIGI-VERRIJKING:

Geheime code?

Lesactiviteit 3: 
Praatplaat:

1.

2.

3.

4.
 

Tik ‘n eitje!

Duid aan op onderstaande tekening:

1 Schaal | 2 dooier | 3 eiwit | 4 snoer | 5 lucht-kamer

DIGI-VERRIJKING:

Een ei van binnen

Lesactiviteit 3: 
Praatplaat:

23www.plattelandsklassen.be · Ons dagelijks bord - oefeningen · Ons Dagelijks Bord

E.T:	 1.6 / 1.8 / 1.9 / 1.13 / 1.14 / 
1.15 / 1.17 / 1.19 / 1.22 / 1.23 / 
1.24 / 1.26 / 2.2 / 2.6 / 2.7 / 2.8 / 
2.16 / 2.17 / 2.18 / 3.2 / 3.4 / 3.7 / 
4.2 / 4.5 / 5.1 / 7
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LA ZUIVEL: 
Praatplaat deel 1: 
Tijdsband veeteelt 
Prehistorie en Oudste tijden

Tijd van de zwervende mens en de 
eerste landbouwers

Suggesties voor lesactiviteiten, info, 
uitstap

25www.plattelandsklassen.be · Ons dagelijks bord - oefeningen · Ons Dagelijks Bord

DIGI-VERRIJKINGEN:
•	 Tekst:	 Zwervende mens OEK 

(Cirkel 1)

•	 tekst: Jager/verzamelaar YOK 
(cirkel 2)

•	 Tekst:.Eerste boer JORAN  
(cirkel 3)

•	 Tekst: Siee Krath (cirkel 4)

tweede en derde graad:

•	 Een onderzoek naar lang vervlogen tijden (archeologie en paleontologie) heeft 
iets van detective - werk of een geheime code kraken. Het is makkelijk om 
kinderen hun belangstelling daarvoor te wekken. Vuurstenen (silex) waren 
belangrijk om gebruiksvoorwerpen en vuur mee te maken. In Spiennes, 
Riemst, de Voerstreek en Nederlands Limburg zijn nog restanten van 
mijnen te vinden. 5000 jaar voor onze jaartelling leefden de eerste boeren 
(bandkeramiekers) reeds in onze streek.

•	 Bezoek aan en verhaal over de vuursteenmijn in Rijckholt bij Maastricht 
(Nederland)  
www.vuursteenmijn.nl

•	 Bezoek aan Gallo - Romeins museum Tongeren: permanente tentoonstelling 
en atelier met als thema: Oermens

•	 Bezoek aan de www.ijzertijdboerderij.nl/ (bij Tilburg)

•	 Regionaal Archeologisch Museum - Maaseik

•	 Introductie in de archeologie met schervenatelier in nagebootst 
grondonderzoek: met lepel en kwast blootleggen van (pot, keramiek-) 
scherven, noteren van de juiste vindplaats (raster-aanduiding juiste vak), 
zeven, wassen en puzzelen tot de oorspronkelijke pot/schotel

•	 Voor filmpjes over leven in de steentijd kijk op www.schooltv.nl

•	 Lees de tekst over Oek, Yok en Joran (p.38) - door op de cirkels te klikkken 
komt de tekst tevoorschijn

•	 Lees de tekst 'Is Puk een wolf' op p. 40, over domesticatie van dieren

•	 Lees de tekst 'Siee Krath' over de domesticatie van een paard op  
http://www.grasspriet.be/14Paarddeel3.pdf of klik op cirkel 4

Op enige honderden passen 
afstand van het kamp bemerkte 
de jongen een spoor, zoals hij er 
nog nooit een had gezien: het 
waren geen gespleten hoeven 
als van herten en geiten, noch 
“ingeduwde vingers” als van 
wilde katten, wolven en vossen. 
Neen, het was een diepe, bijna 
ronde blokvorm, zeer groot. De 
eerste gedachte van Joeg was 

zelfs dat het sporen van jonge mammoets 
waren, doch hij merkte gauw het verschil op. 
Hij besloot het spoor te volgen; er moesten 
verschillende dieren geweest zijn, want de 
sporen liepen soms door elkaar. Geruime tijd 
stapte Siee-Krath over de sneeuw tot hij 
opeens een gerucht hoorde dat voor hem 
helemaal nieuw was. Het was haast gelijk een 
hese man die lacht of probeert te lachen. Snel 
liep Joeg in de richting vanwaar de kreet 
kwam en bleef dan staan. Tegen een struik lag 
een zonderling dier op de grond, met de kop 

opgeheven. Het was een lange kop 
met brede neusgaten, korte 
spitse oren en vinnige ogen. 
Van weerskanten hingen lange 

haren naar beneden. Joeg had nooit een paard 
gezien, maar hij vond dat dit het schoonste 
dier moest zijn dat er bestond. Hij durfde niet 
goed te naderen, want wie weet hoe het hem 
zou onthalen. Toen hij echter zag dat het dier 
beproefde op te staan, maar dan niet kon, 
werd hij dapperder. Hij zag nu wel dat er iets 
niet in de haak was. Onder het lopen had hij er 
niet op gelet, maar de laatste sporen waren 
zeer zonderling: het dier had zich over de 
grond voortgesleept. Het moest dus gekwetst 
zijn. Joeg waagde zich dichter en dichterbij 

en het arme dier deed verwoede pogingen 
om weg te komen; de voorpoten 

 
Tijdsband veeteelt 
Prehistorie en Oudste tijden
Tijd van de zwervende mens en 
de eerste landbouwers

DIGI-VERRIJKING:

Uit Siee Krath - Lod. Lavki

Lesactiviteit: 
Praatplaat deel1:

wilden echter niet mee. Vlak er naast stond nu 
Joeg: ja, de voorpoten waren gebroken en, 
erger nog, door een bloedende wonde stak 
ook een stuk been naar buiten.

Joeg overzag de toestand. Het eerste wat hij 
moest doen, was voor beschutting zorgen. Het 
beest kon zo niet blijven liggen; het zou 
ondersneeuwen en omkomen van koude en 
ellende. In het struikgewas stond een boom. 
Joeg liep het bos in, hakte een mooie sterke 
liaan af en bond het paard aan de boom vast. 
Dan begon hij andere boompjes te vellen en 
zette de stammen schuin tegen de boom. In 
een paar uur tijd was Joeg klaar met een 
grote hut, die over het gekwetste paard heen 
stond opgebouwd. Om ze nog te verstevigen, 
weefde hij takken en twijgen tussen de schuin 
opstaande stammen. Dat was een werk dat 
lang duurde, maar vroeg in de namiddag was 
hij er mee klaar. Joeg had honger en dacht 
wel dat het dier ook honger moest hebben. 
Hij schoot een duif en 
bood ze het paard aan: 
het beest besnuffelde 
even het wild maar at er 
niet van.
- Hm, dacht Joeg, wist ik nu 
maar wat het wel zou eten. 

Terwijl hij nadacht, maakte hij zijn vuur gereed 
om de duif te braden. Met zijn bijl schepte hij 
de sneeuw weg op een plaats onder een den, 
waar er niet te veel lag. Hij brak een armvol 
droog hout en weldra flakkerde de vlam lustig 
omhoog. In een kring begon de sneeuw te 
smelten en weg te sijpelen en enige struikjes 
gras werden zichtbaar. -Misschien, dacht 
Joeg, die wat gras plukte en dat het 
vreemdsoortige mooie dier bij de neusgaten 
hield. Gretig at het beest het groene kruid op 
in één hap!
-Zo! zei Joeg, want plots kwam hem iets 
nieuws in de geest. Bij zijn stam was het 
algemeen aangenomen dat vlees van dieren 
die gras eten goed is om door de mensen te 
worden gegeten, terwijl dieren die vlees eten 
zelf geen deugdelijk mensenvoedsel zijn. Dus 
het paard was een soort wild?... Waarom had 
Joeg er geen ogenblik aan gedacht het paard 
te doden en mee te nemen als voedsel? 

“Megweids (zo noemde 
Joeg zijn geweten)”, zei hij 

dan weer tot zichzelf. “Dat dier 
moet wel iets bijzonders zijn.”

Joeg keek naar de gebroken 
poten. Daar moest ook wel iets voor 

gedaan worden. Hij zou deze 
avond nog 

terugkomen, voor 

het donker werd, met de nodige kruiden om de 
wonde te verzorgen en met de nodige 
windsels om de twee gebroken poten te 
verbinden. Het paard hinnikte droevig toen het 
Joeg zag heengaan. De jongen werd er zo 
door getroffen, dat hij zich moest omkeren en 
roepen: - Ik kom terug, zo gauw ik kan.
Toen de duisternis inviel was Joeg klaar met 
zijn werk. Aan de gebroken poten waren twee 
dikke stokken vastgemaakt, volgens de regels 
der kunst die de wijze vrouw hem had geleerd. 
Ook de wonde was verzorgd en zou niet 
zweren dankzij de kruiden die er op lagen. 
Joeg maakte de hut nu helemaal dicht met 
jonge bomen, zodat de wilde dieren het paard 
‘s nachts met rust zouden laten. Met een 
opgewekt hart en in blijde stemming keerde hij 
die avond terug naar het kamp. Hij voelde dat 
hij een zeer goede daad had verricht en dat 
die daad hem in de toekomst veel vreugde zou 
bezorgen.

Hij liep recht naar de Udar (het stamhoofd) en 
vertelde hem alles wat hij die dag had gezien 
en meegemaakt. Joeg beproefde door een 
tekening op de grond de oude man te doen 
begrijpen wat voor een soort dier het was, 
maar de Udar scheen nooit zo’n beest gezien 
te hebben. Bij het licht van het vuur sneed 
Joeg die avond in het hout van zijn boog de 
tekening van een paard, vlak onder die van de 
mammoet. Dan tekende hij hetzelfde op een 
houten blokje. 

De volgende morgen was hij vroeg te been en 
spoedde zich naar het dier, benieuwd om te 
zien hoe het de nacht had doorgebracht. Joeg 
durfde er gerust vlak bij gaan zitten en de 
ruige, mooie kop strelen, terwijl hij mompelde:
- Honger hebt ge zeker, Bruinkop, honger, is ‘t 
niet? Het paard knabbelde aan de huiden die 
Joeg als kleding droeg, en zijn ogen schenen 
te smeken om medelijden.

Eerst maakte Joeg het houtblokje met zijn 
totemtekening met een riempje om de hals 
van het paard vast: dat was een teken dat het 
zijn eigendom geworden was en niemand het 
mocht aanraken. Hij stond op en ging op zoek 
naar eten. 

...
Zes weken later was het paard genezen. Dat 
was een plechtig ogenblik voor Joeg 
Siee-Krath. Wat zou er nu gebeuren? Bang 
was hij niet voor het sterke dier: het kende 
hem nu zo goed dat het telkens hinnikte van 
vreugde als het Joeg zag komen. Maar zou het 
niet dadelijk weglopen en zou dan de moeite 
van Joeg niet helemaal vergeefs zijn geweest?

De jongen begon met de hut, die hij voor het 
paard had gebouwd, af te breken. Toen hij de 
laatste bomen die het dier beletten weg te 
lopen had neergeworpen, deed hij ook de 

lianenriem los waarmee het nog aan de stam 
gebonden stond. Vol spanning ging hij op 
enige passen afstand staan wachten. Zijn 
makkers en verschillende grote mensen zaten 
rondom in de bomen te kijken, want ze 
vertrouwden het niet. Het jonge paard richtte 
zich op, keek fier rond, schudde de weelderige 
manen, hinnikte vrolijk en liep dan op een 
drafje recht op Joeg aan. Van overal klonken 
de verschrikte kreten:- Loop weg, Joeg, weg... 
het slaat je dood!
Maar Joeg Siee-Krath wist wel beter. Hij stak 
de armen uit naar het mooie dier; het paard 
legde zijn warme snuit op de schouder en 
wreef er dan mee over zijn wang, als wou het 
de jongen liefkozen.
Dan kreeg Joeg een inval. “Kom”, zei hij. Het 
paard verstond het wel niet, maar toen Joeg 
zich verwijderde liep het mee. De knaap ging 
naar het dorp met het paard op de hielen. Hij 
wilde er een plechtige intocht mee doen, maar 
eer hij aan het dorp kwam, veranderde hij van 
plan. Siee-Krath werkte weer in dat flinke 
hoofd van Joeg. Hij bleef staan en bekeek het 
paard. “Haai”, zei hij dan tot zichzelf; hij greep 
het dier bij de lange manen en met een forse 
sprong zat hij er boven op. De volgende 
seconde lag hij languit op de grond en wist 
niet eens hoe het gebeurd was. Het paard 
trilde van opwinding maar kwam langzaam 
naast Joeg staan en streelde weer zijn wangen 
alsof het hem een verontschuldiging wou 
vragen voor wat het gedaan had. Natuurlijk 

had Joeg zich niet bezeerd; daarvoor was hij 
te behendig en vallen kon hij juist zo goed als 
klimmen en zwemmen; want vallen is een 
kunst. Hij stond op en lachte mee met al de 
anderen die lachten.

Hij was er de man niet naar om het na één 
poging op te geven. Zijn besluit was niet: “het 
opgeven”, maar wel “zich beter vasthouden”. 
Hij nam de riem waarmee het beest gebonden 
was geweest en legde hem met een sterke 
knoop om de buik van het paard, niet te vast 
echter, want hij wilde ruimte hebben om er zijn 
benen tussen te steken. Dan bond hij nog een 
stuk riem rond de lange, lenige hals. Hij 
streelde het paard en bracht het vlak bij een 
rots: zo kon hij er op zonder het te 
verschrikken door een geweldige sprong. 
Feitelijk bleef het edele dier een ogenblik 
aarzelend staan en Joeg had juist de tijd om 
zijn benen onder de riemen door te steken en 
de voeten er weer over heen te haken. Pas 
was hij klaar of het paard ging opnieuw de 
lucht in, tevergeefs echter deze keer, want 
Joeg hield wat hij had; met de benen en de 
handen zat hij vast. Wel tien minuten sloeg het 
paard naar alle kanten, steigerde, sprong naar 
links en naar rechts. Dan opeens, terwijl al zijn 
makkers stonden te hijgen en gillen van schrik, 
bleef het weer pal staan... een ogenblik 
slechts, en schoot dan gelijk een pijl uit een 

boog weg... Nu juichte Joeg: wel deed dat 
omhoog en omlaag wippen erg pijn, wel 
duizelde hij van de snelheid, maar was het ook 
niet heerlijk zo gedragen te worden over de 
vlakte met een snelheid die zeker nooit een 
mens bereikt had! Waar hij naar toe ging, kon 
hem niets schelen; hij zou wel ergens 
terechtkomen...

Heel lang, heel lang liep het paard en hoe 
langer het liep, hoe gelukkiger Joeg zich 
voelde, want nu zou hij nooit meer moe zijn, nu 
zou iemand anders sjorren dragen voor hem. 
Joeg stak één hand in de lucht en als hij een 
paar verschrikte stamgenoten voorbij rende, 
jubelde hij: “Siee-Krath! Siee-Krath!” Het was 
een nieuwe overwinning van de mens op het 
dier, van de zwakste op de sterkste, omdat de 
mens iets heeft wat de dieren niet hebben: 
verstand.

Joeg was nu reeds heel ver van zijn 
kampplaats verwijderd. Het dier stormde niet 
meer, maar draafde al trager en trager. Het 
was middag toen het bleef staan, vlak bij een 
bosje, hijgend, met trillende neusgaten, 

overdekt met zweet. Voor hij afsteeg, bond 
Joeg de halsriem aan een dikke tak vast. Hij 
sprong op de grond en bekeek het paard. Hij 
streelde het over de hals, haalde uit het bosje 
een handvol droog gras en begon de 
glimmende huid daarmee te wrijven. Weer stak 
het paard zijn warme snuit tegen Joegs wang 
en bewoog de lippen alsof het iets wou 
zeggen.

-Ik ben blij dat ge niet kwaad op me zijt, sprak 
Joeg heel ernstig, wat hebt ge heerlijk 
gelopen, niet?.... ‘t Is waar ook, gij hebt nog 
geen naam! Ik zal u HROS, dat is Loper, 
noemen. Zeker heeft nooit iets die naam beter 
verdiend. Wij zullen dikke vrienden worden, 
Hros, als gij goed luistert naar uw meester. 
Want uw meester ben ik Hros, ik ben 
Siee-Krath, een mens, weet ge?
...

 Uit: Siee-Krath
 Lod. Lavki
 Uitgeverij Altiora Averbode

Uitleg bij het lezen van de tijdsband-borden:

Teksten in geel kader: 	 enkele belangrijke momenten/feiten die zich in deze periode voordeden

Teksten in blauw kader:	 enkele fenomenen, toestanden en evoluties die zich in deze zelfde 
periode voordoen maar zich afspelen in verschillende delen van de wereld

Losse teksten:	 feiten, fenomenen en gebeurtenissen die zich afspeelden doorheen deze 
periode die belangrijk zijn wat betreft landbouw en veeteelt.

E.T:	 1.3 / 1.4 / 1.5 / 1.6 / 1.7 / 
1.12 / 1.14 / 1.16 / 1.25 / 2.3 / 
2.5 / 2.6 / 2.17 / 2.18 / 3.1 / 3.7 / 
4.1 / 4.8 / 5.6 / 5.7 / 5.9 / 5.10 / 
6.11 / 7

 
Tijdsband veeteelt 
Prehistorie en Oudste tijden
Tijd van de zwervende mens en 
de eerste landbouwers

Oek leefde 12 000 jaar geleden

De toendra verliest zijn kleur en verdwijnt stilaan onder ijs en sneeuw. Straks is er geen mos of 

gras meer te bespeuren. Oek trekt met zijn stam zuidwaarts.

Ze volgen een kudde rendieren die op zoek is naar voedsel. Voor de stam betekenen de rendie-

ren voedsel, kleding en werktuigen. Na een dagenlange tocht vinden ze een schuilplaats in een 

grot in de vallei. De grot is zuidwaarts gericht en warmt tijdens de dag lekker op. Vanuit de grot 

is er een mooi zicht op de vallei waar de kudde komt grazen. 

Dankzij de silexsteendie Oer onderweg vond, kan hij een nieuwe pijl maken.

DIGI-VERRIJKING:

Oek 

Lesactiviteit: 
Praatplaat: deel 1

OEK

 
Tijdsband veeteelt 
Prehistorie en Oudste tijden
Tijd van de zwervende mens en 
de eerste landbouwers

Yok leefde 8 000 jaar geleden.

Samen met de vrouwen van de stam verzamelt Yok elke dag eetbare wortelen, planten, padden-

stoelen en vruchten. Die zoeken ze in het bos of bij de rivier. Een tuintje kennen ze niet. 

Soms vinden ze vette insectenlarven. Dat vinden ze een lekkernij. Ze hebben geen stal met een 

geit of een koe die melk geeft. Van kaas, yoghurt of pudding hebben ze nog nooit gehoord. Als 

de mannen straks van de jacht terugkomen, staat er vanavond misschien konijn, forel, duif, zwijn 

of zelfs bizon op het menu!

DIGI-VERRIJKING:

Yok

Lesactiviteit: 
Praatplaat: deel 1

YOK

 
Tijdsband veeteelt 
Prehistorie en Oudste tijden
Tijd van de zwervende mens en 
de eerste landbouwers

Joran leefde 4 000 jaar geleden.

Bij het dorp liggen akkertjes met verschillende granen. Binnen de 

omheining van het dorp vind je een tuin met eetbare planten. Er staan 

ook grazende geiten, schapen en runderen. Die zorgen voor vlees, 

melk, kleding en werkkracht. Joran is varkenshoedster. Ze leidt haar 

varkens naar het eikenbos.

De dieren in het dorp zijn tam maar ze lijken nog sterk op hun wilde 

voorgangers.

DIGI-VERRIJKING:

Joran

Lesactiviteit: 
Praatplaat: deel 1

JORAN

DANIE_HORREVORST
Doorhalen

DANIE_HORREVORST
Doorhalen

DANIE_HORREVORST
Markering

DANIE_HORREVORST
Markering

DANIE_HORREVORST
Notitie
door op de cirkels 1, 2, 3 te klikken verschijnen de pop-up tekstjes

DANIE_HORREVORST
Doorhalen

DANIE_HORREVORST
Doorhalen

DANIE_HORREVORST
Notitie
41

DANIE_HORREVORST
Notitie
(cirkel 4)
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tweede en derde graad

•	 Verhalen bij de praatplaat: in Limburg werden verschillende Keltische 
goudschatten gevonden, blijkbaar allemaal van een zelfde periode, nl. tijdens 
de periode dat Romeinse legers door ons land trokken (1ste eeuw voor Ch.). 
Wellicht werden de gouden munten en juwelen door de Galliërs begraven om 
ze te vrijwaren voor hun plundertochten. De Keltische cultuur bloeide op door 
de uitvindingen van metalen gereedschappen en nieuwe landbouwtechnieken 
zoals de ploeg. Ze hadden slaven die werkten in mijnen en boerderijen. 1 slaaf 
zou 3 melkkoeien waard geweest zijn.

•	 Lees de tekst over Clunius (p. 39)

•	 Bezoek aan Gallo-Romeins museum in Tongeren: zie op  
www.galloromeinsmuseum.be met o.a. de Keltische goudschatten (schat van 
Ambiorix, Eburonen) gevonden in o.a. Heers en Beringen.

•	 Archeologisch park De Rieten in Wijshagen (Meeuwen Gruitrode) - Keltische 
begraafplaats:  
http://toerisme.meeuwen-gruitrode.be/archeologisch-park-de-rieten

•	 Bezoek aan het Thermenmuseum in Heerlen, dicht bij Maastricht zie op  
www.thermenmuseum.nl

LA ZUIVEL: 
Praatplaat deel 2: 
Tijdsband veeteelt Oudheid

Tijd van de Grote Rijken en  
de Grieken en Romeinen

suggesties van opdrachten/info bij 
deze praatplaat

Uitleg bij het lezen van de tijdsband-borden:

Teksten in geel kader: 	 enkele belangrijke momenten/feiten die zich in deze periode voordeden

Teksten in blauw kader:	 enkele fenomenen, toestanden en evoluties die zich in deze zelfde 
periode voordoen maar zich afspelen in verschillende delen van de wereld

Losse teksten:	 feiten, fenomenen en gebeurtenissen die zich afspeelden doorheen deze 
periode die belangrijk zijn wat betreft landbouw en veeteelt.

DIGI-VERRIJKINGEN:
•	 Tekst Clunius bij latifundia (cirkel 1)

•	 	Tekst: fragment uit Georgica van 
Vergilius vertaald door Ida Gerhardt 
(cirkel 2)

 
Tijdsband veeteelt Oudheid

Tijd van de Grote Rijken en 
de Grieken en Romeinen 

Clunius leefde 2 000 jaar geleden.

Clunius werkt in de pottenbakkerij die gelegen is aan de

heirbaan vlakbij een Romeinse villa, een supergrote 

boerderij. De villa produceert graan, groenten en fruit voor 

de Romeinse soldaten van de nabijgelegen legerplaats. 

Clunius heeft nooit anders geweten dan dat die soldaten 

hier zaten. Zijn vader maakte nog mee hoe de Romeinen 

hun dorp veroverden.

In de zomer helpt het hele gezin van Clunius bij de oogst 

vanhet graan. In het najaar helpen ze bij de pluk van 

appelen, peren en druiven. In ruil krijgen ze wijn, olie en 

zout.

DIGI-VERRIJKING:

Clunius bij latifundia 

Lesactiviteit: 
Praatplaat: deel 2

E.T:	 1.1 / 1.5 / 1.6 / 1.12 / 2.5 / 
2.6 / 2.7 / 2.17 / 2.18 / 4.8 / 5.7 / 
5.8 / 5.10 / 6.9 / 6.10 / 6.11 / 7

 
Tijdsband veeteelt Oudheid

Tijd van de Grote Rijken en 
de Grieken en Romeinen 

Ik ben een tuinman, niets dan dat,

met aarde en met mest bespat;

ik buig mij neer, ik richt mij op,

ik klem de schoffel en de schop.

Ik wied, ik volg mijn diepste wet

als ik de naakte zaailing zet;

ik richt mij op, ik buig mij neer.

Een tuinman ben ik en niets meer.

Ga ik met donker stram naar huis,

de pijn spaart schouderblad noch kruis.

Ik waak nog als ik rusten mag.

Mijn land, mijn land: het is kort dag.

Delft straks uw spa voor mij de wig,

vergeet waar ik geborgen lig.

Voorbij mijn moeite, nood en pijn

moet er een tuin van sterren zijn.

DIGI-VERRIJKING:

Fragment uit 
Georgica van Vergilius 
vertaald door Ida Gerhardt

Lesactiviteit: 
Praatplaat: deel 2

CLUNIUS
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LA ZUIVEL: 
Praatplaat deel 3: 
Tijdsband Middeleeuwen

Tijd van ridders, monniken en 
boeren, Tijd van steden

Suggesties voor opdrachten/info en 
uitstappen nav praatplaat

Uitleg bij het lezen van de tijdsband-borden:

Teksten in geel kader: 	 enkele belangrijke momenten/feiten die zich in deze periode voordeden

Teksten in blauw kader:	 enkele fenomenen, toestanden en evoluties die zich in deze zelfde 
periode voordoen maar zich afspelen in verschillende delen van de wereld

Losse teksten:	 feiten, fenomenen en gebeurtenissen die zich afspeelden doorheen deze 
periode die belangrijk zijn wat betreft landbouw en veeteelt.

DIGI-VERRIJKINGEN:
•	 Tekst over Ewaut (cirkel 1)

•	 Bord graanmolen: Molenaarslatijn 
(cirkel 2)

tweede en derde graad:

•	 Verhalen bij de praatplaat: bij de middeleeuwen stellen we ons een donkere 
en weinig dynamische periode voor. Maar in de landbouw doen zich een deel 
nieuwigheden voor. Zo worden er volop windmolens (maar vooral watermolens) 
gebouwd. Meestal zijn het molens om granen te malen.

•	 Bezoek aan een maalvaardige windmolen, bv. Stermolen met Molenhuisje in 
Hechtel - Eksel

•	 Kijk op www.grasspriet.be nr. 17 geschiedenis (mest/drieslagstelsel)

•	 Zoek deze woorden op en verklaar ze: 

-	 vroente, kouter, dries (in vele van onze straatnamen hoor je nog wat 
voor plek er was tijdens de middeleeuwen - geef voorbeelden van zo’n 
straatnamen.

- 	 braak, drieslagstelsel, potstal, nateelt

- 	 de volder, de wever, laken, scheerder (vele van onze familienamen gaan 
terug tot de middeleeuwse lakenindustrie - geef voorbeelden)

•	 http://histoforum.net/getijdenboek/inleiding.htm 
Platen uit het getijdenboek van Duc du Berry om het  
leven en landbouw in Middeleeuwen te illustreren

 
Tijdsband Middeleeuwen

Tijd van ridders, monniken en 
boeren, Tijd van steden

Ewaut leefde 750 jaar geleden.

Ewaut bewerkt een stuk land van heer Hugo. Hij leidt 

twee ossen, onder een juk, met de ploeg over het veld. 

Een deel van de oogst moet Ewaut afstaan aan zijn 

heer. Er blijft net genoeg over voor zijn gezin. De wol van 

zijn schapen verkoopt hij aan de lakenwevers in de stad. 

Die maken er jassen van. 

Van de melk van zijn koe maakt hij boter. Die ruilt hij op 

de markt voor enkele kruiken bier.

DIGI-VERRIJKING:

Ewaut bij de keerploeg

Lesactiviteit: 
Praatplaat: deel 3

Boerengrof met zemelen
soorten granen
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Rogge
Rogge geeft een zwaar, 
stevig brood omdat het weinig 
gluten* bevat. Het brood is 
donker van kleur. Rogge doet 
het goed op een arme grond.

Gerst
Tijdens de middeleeuwen werd 
gerst vooral gebruikt in pap: het 
bevat te weinig gluten* om brood 
van te maken. De kafjes zitten nog 
vast aan de korrel. Vandaar dat je 
gerst eerst moet pellen alvorens 
te malen. Gerst wordt vooral 
gebruikt in veevoeders en in de 
bierbrouwerij. 

Kent iemand nog gortepap? 
Gort is gepelde gerst.

Spelt
Spelt is rijk aan gluten en 
dus geschikt voor het maken 
van brood of zelfs pasta. In de 
vorige eeuw verdrong tarwe 
spelt bijna helemaal. Tarwe kent 
een grotere opbrengst en hoeft 
niet eerst in de molen voor het 
pellen van de kafjes. Sinds 
kort is er terug speltbrood 
te verkrijgen bij de bakker. 

Spelt vraagt minder bemesting en 
is minder vatbaar voor ziektes.

     Haver
        Haver dient te worden 
            gepeld omdat de kafjes 
           rond de korrel blijven zitten. 
               We kennen haver vooral 
                 van havermoutpap. 
                Havermout bestaat uit 
gewassen, gepelde en verhitte 
haverkorrels. Haver stimuleert, 
werkt bloedverrijkend en 
cholesterolverlagend.

Tarwe
Gewone tarwe kan voldoen 
als baktarwe als er voldoende 
eiwitten of gluten* aanwezig 
zijn. Een nat seizoen kan een 
slechte eiwitkwaliteit met zich 
meebrengen. Vele granen op 
onze Vlaamse akkers worden 
verwerkt in veevoeder.

Doorsnede van een graankorrel:Sinds de middeleeuwen zijn molens een onmisbare schakel. 
De bevolking groeit en de vraag naar maalcapaciteit is groot. 
Graanpap en brood vormen het basisvoedsel. 
Op de arme Kempense zandgrond worden vooral rogge (1), 
gerst (2), spelt (3) en haver (4) verbouwd. 
In de 20ste eeuw zal gewone tarwe (5) 
deze oudere granen stilaan vervangen.

6. Zemel: Vezelrijke zaadhuid en  vruchtwand, bevat 
 vitamines B, mineralen en wat eiwitten.
7. Endosperm of meelkern: Koolhydraatrijke kern, 
 bevat ook wat eiwitten, vet en vitamines B.
8. Kiem: Rijk aan eiwitten en vetten, mineralen, 
 vitamines B en E.
 

In volkorenmeel worden zemelen niet verwijderd. Daardoor is het rijk aan vezels. 
Voor witbrood en patisserie worden de zemelen en de kiemen verwijderd uit het 
meel waardoor we (witte) bloem krijgen.

Gluten:
Gluten is een eiwit dat brood 
elasticiteit geeft en maakt dat 
het brood kan rijzen en zijn 
vorm behoudt.
Gluten is Latijn voor ‘lijm’.
Sommige mensen hebben een 
glutenallergie of coeliakie. Zij 
worden ziek als ze granen 
eten. Het is verwonderlijk 
hoeveel voedingsmiddelen 
granen of gluten bevatten: 
bijna alle soorten brood, pasta, 
worst, sauzen, …
De vleesvervanger seitan is 
gemaakt van gekookte gluten.

E.T:	 1.1 / 1.6 / 1.22 / 2.2 / 2.3 / 
2.5 / 2.6 / 2.7 / 2.8 / 2.17 / 2.18 / 
3.7 / 4.1 / 4.2 / 4.4 / 4.8 / 4.13 / 
5.7 / 5.8 / 5.9 / 6.2 / 6.3bis / 6.5 / 
6.9 / 6.10 / 6.11 / 7

EWAUT

DANIE_HORREVORST
Notitie
die bolletjes heeft men gesuggereerd om weg te doen omdat het niet bij de digitale verrijkingen terugkomt - misschien een afbeelding gebruiken met landbouwthema
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LA ZUIVEL: 
Praatplaat deel 4: 
Tijdsband Nieuwe tijd

Tijd van Ontdekkingsreizen 

suggesties voor opdrachten/info/
uitstappen nav deze praatplaat

Uitleg bij het lezen van de tijdsband-borden:

Teksten in geel kader: 	 enkele belangrijke momenten/feiten die zich in deze periode voordeden

Teksten in blauw kader:	 enkele fenomenen, toestanden en evoluties die zich in deze zelfde 
periode voordoen maar zich afspelen in verschillende delen van de wereld

Losse teksten:	 feiten, fenomenen en gebeurtenissen die zich afspeelden doorheen deze 
periode die belangrijk zijn wat betreft landbouw en veeteelt.

DIGI-VERRIJKINGEN:
•	 Tekst: Stinkend rijk worden 

(cirkel 1)

•	 schilderij van Breugel: Terugkeer 
van de kudde (cirkel 2)

tweede en derde graad

•	 Bezoek aan het Breugelmuseum in Peer: Pieter Breugel de Oude zou eventueel 
in Brogel (of Bree) geboren zijn. Hij wordt ook de Boeren-Breugel genoemd.

•	 Schilderij van Breugel: Terugkeer van de kudde - bespreek het verschil tussen 
de koe vroeger en nu www.khm.at, (bij gemaeldegalerie > Ausgesuchte 
Meisterwerke > Niederländische Malerei 15. und 16. Jahrhundert)

•	 Lees de tekst 'Stinkend rijk worden…' cirkel 1 op tijdsband

•	 Zie grasspriet Geschiedenis op www.grasspriet.be

 
Tijdsband Nieuwe tijd

Tijd van Ontdekkingsreizen 

Je maakte het ooit al wel mee. Een 
vuilniswagen die voor je auto rijdt 
terwijl vuilnismannen tergend 
langzaam de vuilzakken in de 
laadbak gooien. Als autogebruiker 
wacht je gedwee, maar geïrriteerd, 
tot je er voorbij kan.

Je zou denken dat een stad in de 
16de eeuw super-vuil is. Toch zijn er in die 

tijd ook vuilruimers.  Zo was er de mestra-
per die in de straten 'stront' en huisvuil 

verzamelde. Hij had daarvoor een 
speciale licentie. Er waren toen 
geen auto's, bussen of trams. Wel 

paarden, ezels en andere pakdieren die 
het één en ander achterlieten in de 
straten. Sommige bewoners schepten de 

paardenmest graag weg nog voor de mestraper 
dit deed. Deze mest was ideaal voor de bemesting van 
hun moestuintje. Buiten de grote straten en pleinen in 
het centrum waren de straten in de stad niet verhard. 
Vele straten hadden een greppel waarin keukenafval, 
houtasse, krengen van dieren, modder, enz. werden 
achter gelaten. Net zoals nu mocht dit enkel op vaste 
dagen. Sluikstorters riskeerden, toen al, een boete. De 
mestraper bracht met de kruiwagen zijn vracht naar 
aangeduide plekken net buiten de stad.
De beer*ruimer was diegene die beerputten leeg 
schepte. Dat deed hij met een emmer aan een touw. 
Met paard en kar bracht hij dit naar het beerschip of 
een grotere stortplek. Meestal gebeurde dit 's nachts 
zodat de geurhinder beperkt bleef. Beerschepen lagen 
op hun kostbare,  onwelriekende vracht te wachten op 
de reien*. Daar konden ze tot dicht bij de huizen 
aanmeren. Van daar vertrokken ze naar het platteland 
waar de boeren deze stadsmest kwamen ophalen. 
De Vlaamse landbouw wordt in de 18de eeuw 
geroemd in het buitenland. Op dat moment zijn er vele 
verschillende  vruchtafwisselingstelsels* gangbaar. Er 
komt nagenoeg geen braak* meer voor. Op de velden 

zet men voor de helft granen zoals spelt, rogge of 
gerst. 1/3 zijn gewassen voor veevoer of handelsge-
wassen zoals haver, rapen, vlas of koolzaad. Op 1/5 
van de velden staat klaver. Het vee wordt zoveel 
mogelijk op stal gehouden zodat de mest niet verloren 
gaat. Mest is een kostbaar goed in die tijd. Door de 
intensieve* bewerking van de velden, is er veel mest 
nodig. De mest van het vee is daarom niet genoeg. 
Vandaar dat het transport van de stadsmest naar het 
platteland op gang kwam. 
Maar op het einde van de 19de eeuw komt daar een 
einde aan als men start met de productie van kunst-
mest*.

Woordverklaring:
Beer:  ander woord voor mest (vloeibaar en vast 

samen)
Reien - rei: waterloop, stadsgracht (Brugse Rei, 

Suikerrei (Antwerpen))
Vruchtafwisseling: jaarlijkse afwisseling van de soort 

van gewassen die je op je velden zet, soms 
volgens bepaalde stelsels zoals tweeslagstel-
sel, drieslagstelsel, .... Dit om ziektes (bv. 
aaltjes of schimmels) in de bodem te voorko-
men.

Braak:  een grond die braak ligt, is in rust, zonder 
gewassen, moet herstellen van de vorige oogst 
(planten halen voeding uit de grond waardoor 
die verarmd)

Intensief: waar veel werk voor nodig is
Kunstmest: niet afkomstig van dier, mens of plant, 

gemaakt in de fabriek

DIGI-VERRIJKING:

Stinkend rijk worden...

Lesactiviteit: 
Praatplaat: deel 4

E.T:	 1.1 1.6 / 1.14 / 1.16 / 
1.24 / 1.25 / 1.26 / 2.5 / 2.7 / 2.8 / 
2.17 / 2.18 / 3.2 / 4.4 / 4.8 / 4.11 / 
4.12 / 4.13 / 5.6 / 5.7 / 5.8 / 5.9 / 
5.10 / 6.9 / 6.11 / 7



32 Ons Dagelijks Bord · Ons dagelijks bord - oefeningen · www.plattelandsklassen.be



33www.plattelandsklassen.be · Ons dagelijks bord - oefeningen · Ons Dagelijks Bord

LA ZUIVEL: 
Praatplaat deel 5: 
Tijdsband Nieuwste Tijden 
(1800 tot 1945)

Tijd van de Volkeren

suggesties voor lesactiviteiten, info, 
n.a.v. de praatplaat

Uitleg bij het lezen van de tijdsband-borden:

Teksten in geel kader: 	 enkele belangrijke momenten/feiten die zich in deze periode voordeden

Teksten in blauw kader:	 enkele fenomenen, toestanden en evoluties die zich in deze zelfde 
periode voordoen maar zich afspelen in verschillende delen van de wereld

Losse teksten:	 feiten, fenomenen en gebeurtenissen die zich afspeelden doorheen deze 
periode die belangrijk zijn wat betreft landbouw en veeteelt.

DIGI-VERRIJKINGEN:
•	 prentenboek 'Alles voor een 

pannenkoek' van Erik Carle 
(overlevingslandbouw in de kijker) 
https://www.youtube.com/
watch?v=L0vbPr_0_2M  
(cirkel 1)

•	 Pop-up tekst Johan (op de 
schoolbank) (CIRKEL 2)

achtergrondinfo voor de leerkracht:

•	 http://www.hetvirtueleland.be/cag/exhibits/show/loonwerk  
opkomst van landbouwmachines en evolutie naar de huidige loonwerkers

•	 http://www.hetvirtueleland.be/cag/exhibits/show/landbouw-1750-1880 
meer achtergrondinfo over deze periode 

•	 http://www.hetvirtueleland.be/cag/exhibits/show/belgisch-trekpaard) 
over de geschiedenis en het belang van het Belgisch trekpaard

	 http://www.vlaamsbrabant.be/binaries/publicatie-inspiratiegids-groote-
oorlog-2014_tcm5-96740.pdf onder andere over wat mensen aten tijdens de 
Wereldoorlog van 14-18

eerste graad:

•	 Maak kennis met de overlevingslandbouw voor twee wereldoorlogen in het 
prentenboek 'Alles voor een pannenkoek' van Erik Carle.

tweede en derde graad:

•	 Laat de kinderen een PwPt in elkaar steken over

- 	 de wetenschapper Louis Pasteur, 

-	 de ontdekkingsreiziger Stanley, 

-	 over de Irish Famine (Hongersnood) in de 19de eeuw 

-	 over het Brabants trekpaard, 

-	 …

•	 Breng een bezoek aan de oorlogstuin in ’t Grom (Sint-Katelijne-Waver) - Wat 
werd er gegeten tijdens de oorlog ? - info in het boek 'Nieuwe meesters, 
magere tijden' van Diane De Keyser met getuigenissen 

•	 Laat kinderen opzoeken wat de hongerwinter in 1944/45, vooral voor onze 
Noorderburen, inhield. Wat zijn rantsoenbonnen, zwarte markt, gaarkeukens, 
voedseldroppings, hongertochten ? Waaruit bestond een maaltijd in de 
hongerwinter ? tijdens de oorlog ? 
(lees ook 'De Hongerwinter' van D. Barnouw)

•	 Uitwijden over de Ierse Hongersnood (Irish Famine) kan met grasspriet 
Aardappel op www.grasspriet.be

Tijdsband Nieuwste Tijden
1800 - 1945

Tijd van de volkeren

Landbouw wordt wetenschap

(1800 tot nu)

In de 19de eeuw doet de wetenschap 

haar intrede in de landbouw. Lavoisier 

en von Liebig werken aan een productie-

proces voor kunstmest, Mendel zet de eerste 

stappen in de erfelijkheidsleer (genetica), Pasteur 

formuleert theorieën over micro-organismen en vindt 

een methode om melk vrij te maken van ziekmakende 

bacteriën. De eerste landbouwscholen worden opge-

richt. Proefstations komen tot stand om teeltmethoden 

wetenschappelijk te onderzoeken.

DIGI-VERRIJKING:

Johan op de schoolbank

Lesactiviteit: 
Praatplaat: deel 5

Pasteur Lavoisier Von Liebig Mendel

landbouwschool

E.T.:	 1.1 / 1.6 / 1.19 / 2.5 / 2.17 / 
2.18 / 4.4 / 4.9 / 5.7 / 5.8 / 5.9 / 
5.10 / 6.2 / 6.3bis / 6.9 / 7

JOHAN

DANIE_HORREVORST
Notitie
filmpje 'Alles voor een Pannenkoek' van Eric Carle (overlevingslandbouw in de kijker)

DANIE_HORREVORST
Notitie
cirkel 2 (kleine letters)

DANIE_HORREVORST
Doorhalen

DANIE_HORREVORST
Doorhalen
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LA ZUIVEL: 
Praatplaat deel 6: 
Tijdsband-Onze Tijd  
(vanaf 1945)

Suggesties info en lesactiviteiten voor 
tweede en derde graad

Uitleg bij het lezen van de tijdsband-borden:

Teksten in geel kader: 	 enkele belangrijke momenten/feiten die zich in deze periode voordeden

Teksten in blauw kader:	 enkele fenomenen, toestanden en evoluties die zich in deze zelfde 
periode voordoen maar zich afspelen in verschillende delen van de wereld

Losse teksten:	 feiten, fenomenen en gebeurtenissen die zich afspeelden doorheen deze 
periode die belangrijk zijn wat betreft landbouw en veeteelt.

DIGI-VERRIJKINGEN:
•	 Tekst: Ontstaan Belgische 

Witblauw ras (cirkel 1)

•	 Tekst over Laura (cirkel 2)

achtergrondinfo voor de leerkracht:

•	 Landbouwverbreding en innovatie: meer info op  
http://www.innovatiesteunpunt.be/

•	 Europa en plattelandsontwikkeling: meer info op  
http://lv.vlaanderen.be/nl/landbouwbeleid/plattelandsontwikkeling

tweede en derde graad:

•	 Leerlingen geven bevindingen bij de meest recente landbouwcijfers 

-	 wat kunnen ze concluderen als ze deze landbouwcijfers zien ? 

-	 kies een tabel en zet deze om in een grafiek of staafdiagram

	 zie bij www.statbel.fgov.be en zoek naar de publicatie 'kerncijferslandbouw'

•	 Interview met landbouwers (jong en oud) over de toekomst van onze landbouw 
+ voorbereiding van de vragen  
of nodig (een) landbouwer(s) uit om, in de klas, te spreken over de huidige en 
toekomstige landbouw: hoe ziet die er voor hem uit ?

•	 De leerlingen moeten de afgeprinte tijdsbandplaten in de juiste volgorde 
leggen

•	 Ligt jullie school in de stad ? Is er een stadslandbouwproject in de buurt: een 
CSA - boerderij (zelfoogst), een stadsimker, een samentuin of een knappe 
schooltuin ? Ga eens op bezoek.

•	 Begin met je eigen stadslandbouwproject en start met een schooltuin! Zie op: 
http://www.landelijkegilden.be/Home/Schooltuin

Tijdsband Onze Tijd
vanaf 1945

Achter de prikkeldraad stonden malse welgevormde vaarzen en één grote grimmige stier, 

robuust en krachtig, als van brons gegoten. 

“Wat een vetklomp” zegt ze.

“Er zit nauwelijks een grammetje vet aan”, zeg ik. “Dat is net het grote succes van de dikbillen: 

mager vlees, veel vlees en vlees van extra kwaliteit. En een zacht karakter.”

‘Waar komen die dikbillen toch vandaan?”

“Professor Hanset wordt als geestelijke vader van de dikbillen beschouwd. Hij werd professor 

aan de universiteit van Luik, toen de dikbil meer en meer opdook. De professor heeft de selec-

tie van de witblauwe dikbillen van dichtbij begeleid. Het is een nieuw ras dat onze fokkers in 

korte tijd geschapen hebben.”

Vroeger had je er eeuwen voor nodig. De oude, afgeleefde rassen in onze streken, werden in 

de negentiende eeuw gekruist met de Durham Shorthorns, die toen door de overheid werden 

ingevoerd uit Engeland. De Durham Shorthorn was een breed en vierkant rund, ook wel ‘bak-

steen op vier poten’ genoemd. In de Ardennen, en vooral in de streek rond Ciney, leverden die 

[Naar de tekst van Chris De Stoop uit 
zijn boek ‘De Bres’. De tekst werd 
lichtjes aangepast aan de doelgroep. 
‘De Bres’ is een boek dat Chris De 
Stoop schreef in 1999. Chris groeide 
op in de Wase polders als boerenzoon. 
Hij beschreef in het boek hoe honder-
den polderboeren verdreven werden en 
plaats moesten maken voor havendok-
ken, fabrieken en kerncentrales. 
Haspengouw telt vele veehouders met 
Witblauwe runderen.]

DIGI-VERRIJKING:

Het ontstaan van ons Belgisch Witblauw - ras

Lesactiviteit: 
Praatplaat: deel 6

kruisingen een rund op dat een blauwe kleur kreeg (in feite 

een mengsel van witte en zwarte haartjes). En in dat nieuwe 

ras werden verbijsterend veel kalveren met van die dikke 

billen geboren. De abnormale spierontwikkeling was een spontane afwijking. Professor Hanset 

probeerde die afwijking vast te houden in de nakomelingen van de runderen. Tot de jaren 

zeventig was het nog officieel verboden om zuivere vleesrassen te fokken. Het werd toch 

gedaan omdat er voor dikbilvlees dubbel zoveel betaald werd als voor gewoon vlees.

De eeuwenoude veemarkt van Ciney groeide uit tot het Europese mekka van de vetmesters. 

Er hing dezelfde koorts als in een nederzetting van goudzoekers. De veehouders waren bezeten 

van de dikbillen. Ze dachten aan niets anders meer. Ze droomden in het witblauw.

De dikbilrevolutie ontwikkelde zich zo hevig dankzij de opkomst van de kunstmatige insemina-

tie. Van één rasstier kon je honderdduizenden spermastalen in rietjes bewaren. De eerste 

witblauwe dikbil die in 1961 voor kunstmatige inseminatie werd gebruikt was de stier Gédéon 

van Le Vieux Chateau. In een mum van tijd was de helft van onze veestapel van het witblauwe 

ras. En daarna begonnen de dikbillen aan de verovering van de wereld....

Er was toen één verhaal dat mijn moeder lang en breed verteld had en dat mij schrik en 

afschuw inboezemde. Toen mijn ouders jong waren, waren alle boeren van het dorp klant bij 

een stierenhouder. Hij kocht op een dag een nieuwe, imposante springstier. Dat voorjaar 

werden tientallen vaarzen en koeien door die stier gedekt. De volgende winter was de stal een 

bloedbad. De kalveren waren zo dik en grof dat ze onmogelijk konden geboren worden. Meer-

maals moest de veearts het kalf in de baarmoeder aan stukken zagen. Vaak liet de koe zelf ook 

het leven. De dekstier met het superzaad werd al snel ‘de moordenaar’ genoemd. Ook bij mijn 

moeder thuis ging een koe kapot aan de moordenaar. Het beest werd snel geslacht.

De boeren deden alles om derge-

lijke geweldenaars te slachten of 

weg te doen want ze konden je 

hele veestapel ruïneren. Zo 

dachten ook mijn ouders erover, 

na die vroege, schokkende confrontatie met het dikbilfenomeen. Toen zij zelf begonnen te 

boeren, hadden ze van dat probleem geen last meer. Op onze hoeve waren er alleen maar 

knokige koeien, die hun kleine scharminkels van kalveren achteloos baarden alsof die er per 

ongeluk vanzelf uitvielen.

Toen de ‘goudkoorts’ van Ciney volop woedde, werd ook mijn vader door dat virus aangesto-

ken. Onze bonte veestapel ruimde gaandeweg de baan voor dikbillen uit Ciney. Maar in die 

jaren was de keizersnede al een ingeburgerde praktijk. Dankzij de keizersnede was een dikbil 

geen moordenaar meer en een geboorte geen slachting. De koeien werden rustig als een pakje 

opengemaakt, met plaatselijke verdoving, rechtopstaand en herkauwend. En daarna met de 

grove steek weer dichtgenaaid. Het was toen nog 

elke keer een verrassing: wat zou er uit komen? Een 

dikbil of een gewoon kalf. In het eerste geval was het 

kalf twee of driemaal meer waard, een groot 

verschil!

Tijdsband Onze Tijd
vanaf 1945

Laura leeft nu.

In haar klas is Laura het enige kind van landbouwers. Haar ouders hebben een akkerbouwbe-

drijf en houden vleesvee. Het dorp waar ze woont, telt nog maar vijf landbouwersgezinnen. 

Laura wil veearts worden. Zo kan ze de runderen verzorgen als die ziek zijn. Maar het liefst is 

ze met haar paard Aran bezig. Haar oudere broer studeert voor journalist. Er is dus weinig kans 

dat hij boer wordt…

DIGI-VERRIJKING:

Laura wordt veearts

Lesactiviteit: 
Praatplaat: deel 6

E.T.:	 1.1 / 1.6 / 1.17 / 1.18 / 
1.19 / 1.22 / 1.23 / 1.24 / 1.25 / 
1.26 / 2.2 / 2.3 / 2.5 / 2.7 / 2.14 / 
2.17 / 2.18 / 3.2 / 4.13 / 5.7 / 5.8 / 
5.9 / 5.10 / 6.2 / 6.9 / 6.11 / 7

LAURA


