
Soep van de dag met prei
Het telen van prei
Na de graanoogst kan een akker voorbereid worden op de teelt van prei.  1  Er worden extra 
voedingsstoffen in de bodem gebracht door het uitspreiden van stalmest.  2  Door ploegen en 
spitfreezen worden deze voedingsstoffen en lucht met de bodem vermengd.  3  Een tractor met 
ruggentrekker rijdt vervolgens over de akker. Deze machine maakt niet alleen mooie ruggen, maar 
ponst er op regelmatige afstand ook nog eens gaten in.  4  Kort erna rijdt een trekker met plantmachine
tussen de ruggen. Op de plantmachine zitten vier mensen die de jonge preiplantjes stuk voor stuk in de 
grond plaatsen.  5  Gedurende het jaar wordt er regelmatig geschoffeld om het onkruid tegen te gaan.  6  
In het najaar kan er tenslotte geoogst worden.  7    8  Op het bedrijf worden de preien in een machine 
gelegd die ze wast en de wortels en de overtollige bladeren er afsnijdt. Van hieruit kan de prei naar de 
veiling vertrekken.
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¡¡ Extra info!

Roeren in de pan  
(Zoek in Youtube > 
Floddertje-musical)

¡¡ Extra info!
Plaat prei
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Voorbereidende informatieGroentegewenning
Enkele manieren om kinderen aan nieuwe groenten (smaken) te laten 
wennen.

1.	 Vroeg beginnen met het eten van 
groenten

De eerste levensjaren moeten gezien worden als een ‘window of 
opportunities’. Smaakvoorkeuren worden deels in deze fase vastgelegd. 
Eigenlijk gebeurt dit al in de baarmoeder en met de borstvoeding: de 
baby proeft mee van wat mama eet. Een gezond voedingspatroon wordt, 
voor de rest van je leven, grotendeels in die eerste maanden vastgelegd. 
Door jong te wennen aan smaak, sta je er later meer voor open. 
Zuigelingen krijgen als eerste hapje beter groente dan fruit. Deze eerste 
groentehapjes bestaan best uit pure, enkelvoudige smaken zoals wortel 
of brocolli (zonder zout, suiker of zaden en pitten). Variëren is goed. Iets 
later volgen de meervoudige smaken zoals bv. wortel met pompoen.

2.	Meermaals aanbieden bevordert 
de gewenning

Ook al lijkt het kind iets niet te lusten toch laat je het best tot een tiental 
keer proeven. Vijf keer is net iets te weinig. Beter is acht, 10 en zelfs 
meerdere keren. 

3.	Een aangename sfeer aan tafel
Eten op vaste tijdstippen en afspraken aan tafel maken deel uit van een 
eetcultuur. Samen tafelen met het hele gezin, familie of gemeenschap 
hoort daar ook bij. Voor TV eten kan heel af en toe maar wordt beter 
geen gewoonte. De maaltijd verloopt liefst aangenaam: de tafel is geen 
plek voor discussies bv. omdat de kinderen iets niet lusten. Bied beter 
meermaals iets aan. 

4.	Kinderen betrekken bij het koken
Meestal genieten kinderen als ze mogen helpen in de keuken. Zo gaan ze 
zeker ook proeven van het eten. Ze mee inkopen laten doen, zet ze aan 
om de resultaten uit te proberen. Combinaties van nieuwe smaken met 
dat wat ze erg lekker vinden helpt ook. Een speelse presentatie motiveert 
ze nog eens extra.

5.	Een kindvriendelijke moestuin
Kinderen die zelf groenten zaaien, zien groeien, verzorgen en oogsten zijn 
geneigd ook meer groenten te eten. 

Groenten & 
fruit
Wat zijn 
groenten/fruit ?
Groenten zijn eetbare planten. Alle delen van de 

plant worden gegeten: de wortel, de stengel, de bladeren, de vrucht, de 
bloem en ook de zaden.
In tegenstelling tot groenten groeit fruit meestal aan een houtachtige 
plant. Fruit bestaat vooral uit de vruchten van de plant. Fruit bevat veel 
fructose waardoor het lekker zoet is. Fruit eet je meestal uit het vuistje, 
rauw dus.

Lusten kinderen 
groenten ?
Vanaf 4 à 6 maanden mogen baby’s groenten 

beginnen eten. Het is belangrijk dat kinderen zo snel mogelijk de 
verschillende smaken en texturen leren kennen. Tussen 2 en 7 jaar 
worden kinderen kieskeurig en krijgen het moeilijk om onbekende 
groenten (smaken) te appreciëren. 

‘Het gehemelte van de mens kan 

op bepaalde tijden aan alles 

wennen

Napoleon



69www.plattelandsklassen.be · Ons dagelijks bord - oefeningen · Ons Dagelijks Bord

3.2.a.	 Groenten en fruit,  
Lesactiviteiten (LA)
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LA groenten: 
Praatplaat: 
Asperges op Vlaamse wijze

suggesties voor lesactiviteiten, info,... 
n.a.v. deze praatplaat

WERO/natuur-techniek

DIGI-VERRIJKINGEN:
•	 Praatplaat: geschiedenis asperges

•	 Werkblad: Zo groeit een 
aspergeplant (zie ook pag 97)

tweede en derde graad:

•	 bezoek een aspergeboer: 
http://aspergeskinrooi.be/nl 
http://www.limburg.be/boerenmetklasse

•	 Bezoek Bazaar Kastaar Breugelhoeve in Peer (groenten)

•	 Bekijk you tube: Limburgse aspergeteelt in beeld -  
https://www.youtube.com/watch?v=nwrY0LFKVrk

• 	 Bekijk op schooltv.nl: aspergeoogst -  
http://www.schooltv.nl/no_cache/video/crid/20030623_asperges01/

•	 kijk op: www.debuitenman.nl/Educatie/ - klik op asperge.pdf

•	 De leerlingen zetten de handelingen op de plaat in de juiste volgorde (cijfers 
weghalen)

Van wondermiddel tot feestgroente !
Asperges door de eeuwen heen
Asperge of "Asparagus officinalis" zoals ze officieel heet, is een groente die al eeuwen gekend is. "Officinalis" verwijst naar haar geneeskundige toepassingen, 
onder andere tegen hartklachten, bijensteken, waterzucht en kiespijn. Tegenwoordig kennen we ze vooral als de "koningin der groenten".

Het eerste bewijs van
aspergeteelt vinden we 
op afbeeldingen in de 
piramide van Sakkara
in Egypte.

De Grieken kennen de 
asperge als groente én 
als geneeskrachtig kruid. 
De Romeinen nemen de 
teelt over en verspreiden
de groente over Europa.

De Griekse schrijver Cato 
is de eerste die een uit-
gebreide teeltmethode
te boek stelt. Asperges 
mogen in die periode niet 
ontbreken op feesten.

Na een mislukte oogst 
legt keizer Diocletianus
de eerste maximumprijs
voor asperges vast.

Asperges verdwijnen 
bijna helemaal uit de 
Westeuropese keuken.
Enkel in kloostertuinen
kent men de plant nog.

Het is geweten dat Keizer 
Karel een groot liefhebber 
was van asperges. Maar 
vooralsnog is het een luxe-
groente die enkel door 
rijken gegeten wordt.

Voor het eerst verschijnt
de asperge in een Zuid-
Nederlands kookboek,
waar het samen met hop  
in een pastei wordt 
verwerkt.

Lodewijk XIV, de zonne-
koning, is er zo dol op dat 
hij zijn tuinman nieuwe 
teeltmethodes laat 
ontwikkelen. Dit is het 
begin van de ruggenteelt.

Tot dan kent men 
enkel groene 
asperges. Dankzij 
nieuwe teelt-
methodes kweekt 
men voor het eerst
witte asperges.

Vanaf de Franse 
Revolutie wordt de 
groente geleidelijk
democratischer.

2700 v Chr. 800 v Chr.
160 v Chr.

304 n Chr.
800

1500
1612

1700
1800

On
tw

er
p 

en
 re

al
is

at
ie

: w
w

w.
m

ag
el

aa
n.

be

 

Gezonde voeding: groenten

DIGI-VERRIJKING:

Zo groeit een aspergeplant
Zet de verschillende stadia in de juiste volgorde

Werkblad: 
WERO: 2de, 3de graad
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E.T.:	 1.1 / 1.2 / 1.3 / 1.4 / 1.5 / 
1.6 / 1.13 / 1.14 / 1.15 / 1.16 / 
1.17 / 1.22 / 2.2 / 2.6 / 2.7 / 2.8 / 
2.9 / 2.10 / 4.2 / 4.5 / 5.2 / 6.3 / 7
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LA groenten: 
Praatplaat: 
Race naar de klok

suggesties voor lesactiviteiten, info,... 
n.a.v. deze praatplaat

WERO/techniek-maatschappij

DIGI-VERRIJKINGEN:
•	 Film groenteveiling

achtergrondinfo voor de leerkracht:
tweede en derde graad:

•	 Bezoek aan een veiling: 

-	 fruit in Sint-Truiden/Borgloon, 

-	 groenten in Sint-Katelijne-Waver

	 kijk op http://www.toerisme-sint-truiden.be/met-de-klas-op-stap-tst.html 
(fruitmeester - uitstap)

	 download de fruitboekjes: http://www.veilinghaspengouw.be/nl/node/236

	 en op http://toerisme.mechelen.be/nl/3505/content/8950/geleid-bezoek-
mechelse-veilingen.html

•	 bezoek aan ’t Grom, groentemuseum in Sint-Katelijne-Waver  
kijk op: http://tgrom.be/

•	 grasspriet groenteverwerking:  
http://www.grasspriet.be/13tuinbouw.html

•	 meer didactisch materiaal vind je ook op:  
http://www.fruit-op-school.be/

E.T.:	 2.5 / 2.7 / 2.8 / 2.9 / 2.10 / 
2.14 / 2.17 / 2.18 / 4.2 / 4.5

DANIE_HORREVORST
Doorhalen

DANIE_HORREVORST
Markering
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LA groenten: 
Praatplaat: 
Water voor groenten

suggesties voor lesactiviteiten, info,... 
n.a.v. deze praatplaat

WERO/natuur-ruimte

DIGI-VERRIJKINGEN:
•	 Film Kinrooise groenten

•	 pop-up wolkenbord

tweede en derde graad:

•	 bezoek aan CIRO-Kinrooi 
www.toerismekinrooi.be onder groepsuitstappen > bezoek-in-kinrooi  
> het-unieke-irrigatieproject

•	 Doe groeiproefjes met jonge plantjes en zaden: geef geen, weinig, genoeg of 
veel water (idem met licht en warmte). De leerlingen noteren hun bevindingen.

•	 Aan deze plaat kunnen weermetingen gekoppeld worden in de schooltuin (of 
op de speelplaats) met pluviometer, thermometer, barometer, …

•	 Aan de hand van het Wolkenbord (zie pop-up) kan je zien welke wolken er in 
de lucht hangen: brengen ze regen mee of niet ? 
Dit bord is een onderdeel van het 'Kei'koeltoelspad aan De Wissen in Dilsen-
Stokkem. Dit is een wandeling van 3 km met 6 doe-borden met thema’s als de 
Maas en maaskeien, wolken, bermplanten, bestuivers, weidevogels, … 
Een handleiding voor de leerkracht voor dit pad vind je op:  
http://www.plattelandsklassen.be kijk onder > didactisch materiaal 
> downloads

•	 Bezoek aan De Wissen in Dilsen-Stokkem met een actieve kindvriendelijke 
tentoonstelling over de Maas en de grindwinning. Kijk op:  
http://www.dewissen.be/

 Werkblad: 
WERO: 

Ñ  zeeniveau

Ñ  2 km

Ñ  3 km

Ñ  5 km

Ñ  7 km

Ñ  9 km

Ñ  11 km

Ñ  13 km

Cirrus of 
veerbewolking Ò

Cirrostratus Ò

Cumulus of 
stapelbewolking Ò

Cumulonimbus Ò

Ñ  Cirrocumulus

Ñ  Altostratus

Ñ  Stratus of laagbewolking

Ñ  Stratocumulus

DIGI-VERRIJKING:

Wolkenbord
De verschillende soorten wolken hebben ook een naam.

Ga na, aan de hand van het schema, welke wolken je nu kan zien?

Hoge bewolking - cirrus

Middelhoge bewolking - cumulus

Lage bewolking - stratus

E.T.:	 1.6 / 1.11 / 1.15 / 1.16 / 
1.22 / 2.2 / 2.4 / 2.6 / 2.7 / 2.8 / 
2.17 / 2.18 / 6.1 / 6.1bis / 6.5 / 
6.6 / 6.7 / 6.10 / 7



leem

kempenzand

bedauwd gras

bladerdek

POLDERKLEI

bosgrond - 
compost
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LA groenten: 
Doeactiviteit: 
Blote voetenpad

Suggesties voor lesactiviteiten

WERO/natuur-ruimte

DIGI-VERRIJKINGEN:
•	 gedicht Blote Voetenpad

tweede en derde graad:

•	 Verzamel de verschillende soorten grond die op de bordjes staan. 
Leg de soorten grond uit in vierkante meter bakken op de speelplaats. Laat 
de kinderen op blote voeten over de verschillende bakken stappen. Mooie 
inleidende activiteit vooraleer te beginnen met schooltuin. Om aan te geven 
dat er verschillende soorten grond bestaan en dat die invloed hebben op de 
plantengroei.

•	 www.vlaco.be/vlaco-vzw/publicaties/lespakket-composteren-met-kinderen - 
brochure voor suggesties in de klas.

•	 Kijk op: http://www.onzeschooltuin.nl/grond.html

•	 Neem enkele grondstalen op verschillende plaatsen en doe de bezinkingsproef 
(zie p. 89).

•	 Leer het gedichtje aan vooraleer ze het Blote Voeten- pad effectief gaan doen.

 
Tijdsband veeteelt Oudheid

Tijd van de Grote Rijken en 
de Grieken en Romeinen 

Doe je schoenen uit en sluit je ogen

Betreed met open geest dit pad

Voel met graagte de koelte, het zachte, en het ongekende

Luister fijntjes naar het geritsel, het gekraak en het onbestemde

Wees voorzichtig

Maar doe het nu maar gewoon

Want op het einde voelen je voeten 

Toch zo schoon …

DIGI-VERRIJKING:

Blotevoetenpad

Lesactiviteit: 
Doeactiviteit: 
Blote voetenpad

WERO 1ste - 3de graad
Ruimte: groenten

Nu ookvoorfliere-fluiters

Voeten
aan de
grond

E.T.:	 1.1 / 1.2 / 1.3 / 1.4 / 1.6 / 
1.12 / 1.14 / 6.10

DANIE_HORREVORST
Tekstvak
* Doe ook het Blote Voetenpad in Zutendaal, meer info op: 
http://www.lieteberg.be/blotevoetenpad
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LA Groenten: 
WERO/gezondheid 
1ste - 3de graad

Groente- en fruitdagboek
Hou een week lang bij welke groenten en fruit je at. 

Zet er misschien een hoeveelheid bij: bv. een schep spinazie, twee mandarijntjes  
of een halve tomaat … Noteer in een tweede kolom wat je het lekkerste vond.

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

zaterdag

zondag

Dit heb gegeten Dit vond ik lekker

download

E.T.: 	 1.16 / 1.17 / 1.19 / 1.23 / 
4.2 / 4.5 / 4.8 / 5.1 / 5.2 / 5.3 / 5.5
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La Groenten: 
WERO/gezondheid 
1ste - 3de graad

Zeven porties  
groenten en fruit per dag
Hang deze miniplaat op de koelkast en probeer elke dag 7 van de vakjes te eten. 
Zo ben je zeker dat je per dag voldoende groenten en fruit eet.

een appel een kom soep
een handvol
rozijntjes 6-7 aardbeien

een glas
fruitsap 2 mandarijntjes

een zestal
kerstomaten een bord stoemp een bordje sla

portie
fruitsla

3 gedroogde
abrikozen

EEN 
peer

EEn Kiwi sinaasappel
ananas 
(2 schijven) Een banaan wortel

3 grote lepels
appelmoes

3 grote lepels
gekookte groenten

een Witloof-
stronk 6 kersen 2 grote Tomaten 8 champignons

een takje
Druiven

1/8 watermeloen 5 spruiten 5 asperges een smoothie 3 Pruimen 1/4 komkommer

Paprika

download

E.T.: 	 1.1 / 1.3 / 1.17 / 1.19 / 3.3 / 3.7 / 4.2 / 
4.5 / 4.7 / 4.8 / 4.11 / 4.12 / 5.1 / 5.2 / 5.3
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LA Groenten: 
WERO/ruimte-milieu 
3de graad

Voedselkilometerrad
Knip de twee cirkels uit. Knip, in de bovenste kleinere cirkel, 
de twee tegenover elkaar staande openingen uit. Kleef 
de uitgeknipte cirkels op een stuk karton of plastificeer 
ze. Maak de cirkels vast met een splitpen zodat ze over 
elkaar gedraaid kunnen worden. In de uitgeknipte gaten 
verschijnt een voedingsmiddel en daar tegenover staan 
de voedselkilometers en het land van herkomst (zoek 
het land op de wereldkaart!). We geven er geen trans-
portmiddel bij maar de voetafdruk is uiteraard nog 
veel groter als de producten met het vliegtuig i.p.v. 
met de boot toekomen.

Tip: maak eventueel een vergrote kopie van de cirkels.
aardappel

Nederland/Zeeland: 

• 20 tot 150 km

appel

(Jonagold)

België/St.-T
ruiden:

• 5 tot 50 km
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km

kiwi

Nieuw-Zeeland:
• 18 500 km

koffie

Colombia:
• 8 500 km

mandarijn

Spanje Valencia:

• 1 300 km

olijven

Italië: 
• 1 100 km

pinda’s

India: • 6 500 km

pom
pelm

oes

Israël: • 3 200 km

rijst

Verenigde Staten: 
• 7 700 km

© PLattelandsklasse
n vz

w

download

E.T.: 	 1.12 / 1.23 / 1.24 / 1.25 / 1.26 / 2.13 / 
2.16 / 4.2 / 4.5 / 6.2 / 6.3bis / 6.5 / 6.9 / 6.11 / 7
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LA Groenten: 
WERO/gezondheid-techniek-milieu 
3de graad

Groente-enquete
Er bestaan heel wat misvattingen rond verse groenten, blikgroenten en diepvriesgroenten.
Met behulp van deze test kan je proberen er een aantal te achterhalen.

Stel de onderstaande 5 vragen aan zoveel mogelijk mensen: 

op de speelplaats, aan de schoolpoort, op de markt, in de winkel, …
Bereken daarna voor elke vraag hoeveel % van de ondervraagden voor elk antwoord  
kozen. Gebruik daarvoor de regel van drie. Stel de resultaten voor in een grafiek  
(gebruik best een staaf- of blokdiagram).

1. Welk soort groenten gebruik je het meest ?

¡¡ Groenten uit de versafdeling van de winkel.

¡¡ Diepvriesgroenten.

¡¡ Groenten uit blik/glas.

2. Welke groenten behielden volgens jou de meeste vitamines ?

¡¡ Groenten uit de versafdeling van de winkel.

¡¡ Diepvriesgroenten.

¡¡ Groenten uit blik/glas.

3.Welke groenten zijn volgens jou het voedzaamst ?

¡¡ Groenten uit de versafdeling van de winkel.

¡¡ Diepvriesgroenten.

¡¡ Groenten uit blik/glas.

4.Welke groenten vind je het lekkerst ?

¡¡ Groenten uit de versafdeling van de winkel.

¡¡ Diepvriesgroenten.

¡¡ Groenten uit blik/glas.

5. Op welke wijze worden volgens jou groenten het best bereid ?

¡¡ Koken in water.

¡¡ Koken in een snelkookpan of stomen

¡¡ Bereiden in de microgolfoven.

Vergelijk je resultaten met je klasgenoten. Wat kan je besluiten ?

^

Best is om je groenten zo vers mogelijk 
te eten. In de winkel hebben de groen-
ten al een transport achter de rug en 
liggen er misschien al langer dan een 
dag…Of ze liggen, na aankoop, nog 5 
dagen in je koelkast of erger nog …op 
een schaal in de zon. Groenten uit diep-
vries of uit blik worden meestal meteen, 
na aankomst in de fabriek, verwerkt.
Ook de bereiding speelt een rol: kooktijd 
beperken, stomen is beter, niet te veel 
water gebruiken, …
In de groenteverwerkingsfabriek gebeurt 
dit op de meest optimale manier om 
alle voedingsstoffen zoveel mogelijk te 
behouden. 
Smaak is natuurlijk heel persoonlijk…
Door verwerking verandert de smaak. 
Houd ook het etiket en de vervaldatum 
in de gaten.

download

E.T.: 	 1.15 / 1.17 / 1.19 / 1.23 / 1.24 / 
2.2 / 2.4 / 2.5 / 2.7 / 2.8 / 2.12 / 2.14 / 
2.16 / 2.17 / 2.18 / 3.4 / 4.2 / 4.5


