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Handleiding voor  

veilig fietsen  
op plattelandsklas 

 
 
Inhoud: 
 
1. Kan je fietsen als je 10 bent? 
 
2. Voorbereiding op de school 

a) een veilige fiets 
b) de fietsvaardigheidstest 
c) verbeteren en oefenen van de fietsvaardigheid op school  
d) word een fietsvriendelijke school 

 
оΦ hǇ ǇƭŀǘǘŜƭŀƴŘǎƪƭŀǎΧ ŦƛŜǘǎŜƴ ǘǊƻŜŦ Η 

a) jouw fiets ter plaatse 
b) veiligheidsmateriaal ter plaatse  
c) de begeleider op langere fietstochten 
d) een fietstocht in groep 

e) tips voor fietsbegeleiders 
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1.Kan je fietsen als je 10 bent? 
 
 
Deze vraag brengt bij jou een glimlach op het 
gelaat?  Natuurlijk, een kind van 10 kan toch 
fietsen! 
 
Spijtig genoeg ondervinden we op onze 
plattelandsklassen elke keer weer dat dit geen 
evidentie meer is. Kinderen van een vierde 
leerjaar kunnen wellicht wel fietsen op een 
afgesloten stuk parking of speelplaats, maar de 
openbare weg is voor hen een minder 
vanzelfsprekende situatie.  
 
Met ‘kunnen fietsen’ wordt niet enkel bedoeld het 
‘zich in evenwicht kunnen houden’, maar 
evengoed een fiets-behendigheid ontwikkeld 
hebben, de kennis van de verkeersregels onder de 
knie hebben en het zich verplaatsen in het verkeer 
op een manier waarbij je jezelf en anderen niet in 
gevaar brengt. 
 
Niet enkel in grote steden, maar evengoed op het 
platteland, stellen we vast dat vele ouders hun 
jonge kinderen niet meer met de fiets op straat 
durven sturen.  

 
Heel erg spijtig is dat, want fietsen op zich is 
prettig, gezond en goed voor de conditie. En hoe 
meer fietsers, hoe minder auto’s toch? 
 
Kinderen vinden fietsen, bijna van nature, tof om 
te doen. 
 
Als kinderen geen ervaring opdoen om zich veilig in 
het verkeer te verplaatsen, wordt hun 
fietsvaardigheid uitgesteld naar een latere leeftijd.  
 
Hiermee verliezen de kinderen een stuk 
zelfstandigheid die zo belangrijk is om uit te 
groeien tot een goed functionerend mens. 
 
Vanuit de meeste van onze centra waar we 
plattelandsklassen organiseren, worden langere 
afstanden afgelegd met de fiets. 
 
Plattelandsklassen vzw wenst zo haar (kleine) 
steentje bij te dragen aan het ontwikkelen van een 
fietsveilige schoolomgeving en een fietsvaardiger 
schoolpubliek. 
 

 
 
 

9ǾŜƴ ƻŜŦŜƴŜƴ Ŝƴ Řŀƴ Χ ǾŜŜƭ ŦƛŜǘǎǇƭŜȊƛŜǊ Η  
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2.Voorbereiding op de school 
 
 
¦ƛǘ ŜǊǾŀǊƛƴƎ ǿŜǘŜƴ ǿŜ Řŀǘ ΨƻǇ ǇƭŀǘǘŜƭŀƴŘǎƪƭŀǎΩ 
gaan het hoogtepunt vormt van een schooljaar. Er 
wordt in alle opzichten naar toe gewerkt. Zo 
wordt er wekelijks of maandelijks gespaard om de 
reis te betalen.  
 
Ook de leerstof  wordt, waar het kan, naar het 
programma van de plattelandsklas aangepast.  
 

Net hetzelfde kan gebeuren met het aanleren van 
fietsvaardigheid. 
 
Voor de leerkracht is het belangrijk om te weten of 
de kinderen wel ‘kunnen fietsen’. 
 

 
 

2.a. Een veilige fiets 
 
Alvorens te beginnen met oefenen of testen is het 
nodig om de fietsen te controleren. 
Vraag op voorhand aan de kinderen of ze hun fiets 
grondig schoonmaken.  

Laat ze hun ouders vragen (of het zelf doen) om de 
belangrijkste controles en eventuele herstellingen 
thuis al te doen. 

 
Ç De schoonmaak zal de controle vereenvoudigen. Een schoon onderhouden fiets is ook veiliger dan 

een fiets die onder de modder zit en overal begint te haperen. 
 

Ç Controleer voornamelijk de remmen want die zijn onontbeerlijk, zowel de voorste als de achterste. 
Zijn de remblokjes niet te fel versleten? 

 
Ç Zit de hoogte van het zadel goed?  Sta je met een voet op een trapper dan moet je met de tenen van 

je andere voet de grond kunnen raken. Bij beginnende fietsertjes mag dit met de bal van de voet zijn 
zodat ze zich zekerder voelen. 

 
Ç Is er een kettingkast? Indien niet, dan moet je je broekspijpen vastmaken zodat je niet plotseling 

vastraakt in de ketting en je evenwicht verliest. 
 

Ç De ketting moet minder dan 25 mm speling hebben anders valt de ketting er geregeld af wat lastig en 
soms gevaarlijk is. 

 
Ç Draaien de wielen mooi rond? Een slag in de wielen maakt het een jonge fietser moeilijker zijn 

evenwicht te bewaren.  
 

Ç Zijn de banden trouwens goed opgepompt?  
 

Ç Zit er nog een profiel op de buitenband want dat is bij slecht dan weer belangrijk. 
 

Ç Een bel is ook nodig: bellen om te waarschuwen gaat soms vlugger dan tijdig stoppen. 
 

Ç Kinderen maar ook jongeren zijn dol op gadgets. Deze gadgets zijn niet altijd in het voordeel van de 
veiligheid: een toeter of een snelheidsmeter kan de aandacht afleiden van eventueel gevaar.  
 

Ç Toch zijn niet alle gadgets over dezelfde kam te scheren. Het feloranje vlaggetje dat zwiepend boven 
menig fietsertje uittorent, verhoogt de zichtbaarheid. Verder zijn er een hele reeks aan accessoires 
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van reflecterende badges, strips en lampjes die hiervoor ook hun diensten bewijzen. Zorg er wel voor 
dat ze niet hinderen bij het fietsen.  

 
Ç Verder moet je ook controleren of alles nog goed vastzit: niets is zo lastig als je stuur onderweg 

verliezen… 
 
 

 
 

   Wettelijk bepaalde eisen aan je fiets: 
 
     Je fiets moet voorzien zijn van: 
 

Ç een bel 

Ç remmen (voor en achter) 

Ç voorlicht (wit) 

Ç achterlicht (rood) 

Ç spaakreflectoren (geel-oranje of witte) ofwel reflecterende strook op de banden 

Ç pedaalreflectoren (geel-oranje of witte) 

Ç achterreflector (rood) 

Ç voorreflector (wit) 

 
 
 
 
 
Niet wettelijk verplicht maar toch aan te raden: 
 

Ç veiligheidshelm (met het veiligheidslabel EC). Het dragen van een fietshelm vermindert, bij een 

val, het risico op een hoofdletsel met 75 %, op een hersenletsel met 85 %!!!! 

Ç knipperende lichten op batterijen die je op je arm kan vastmaken (en die ook gaan als je stilstaat) 

Ç vlaggetje voor kinderen 

Ç een slot  

Ç een fietsverbreder die je vastmaakt aan de bagagedrager en die auto’s op afstand houden 
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2.b. Fietsvaardigheidstest 
 
Misschien ben je er nog niet van overtuigd dat het 
aanleren van fietsvaardigheid echt wel nodig is. 
 
Daarom kan het nooit kwaad om de befaamde 
Pauwels-test eens uit te voeren met je kinderen. 
Deze stap is essentieel om te ontdekken wie niet 
(goed genoeg) kan fietsen.  

De test werd opgesteld door Prof. Pauwels van de 
K.U.Leuven. De test laat het toe te meten of een 
leerling in staat is, om binnen een zekere 
tijdsspanne, alle informatie te verwerken die nodig 
is om zich veilig door het verkeer te bewegen.  
 

 
Voor deze test heb je het volgende nodig: 

Ç een autovrij en vlak terrein van 20 m op 20 m 
Ç gevulde plastic flessen, conservenblikken, rood-witte kegels,…om parcours af te bakenen 
Ç een chronometer 
Ç een tweetal lesuren (indien een 20-tal leerlingen), misschien tijdens les lichamelijke opvoeding 
Ç eventueel een bereidwillige sportleraar om mee te begeleiden 
Ç fietsen die in orde zijn (liefst de eigen fiets van de kinderen)

 
Op de volgende bladzijde zie je het uitgestippelde parcours dat voor kinderen tussen de 10 en de 12 jaar 
binnen de 85 seconden, straftijden inbegrepen, zou moeten kunnen worden afgelegd.  
Bij elke fout wordt een straftijd geteld van één seconde. Fouten zijn:  

ê voet op de grond zetten  
ê obstakel omver rijden 
ê traject verlaten 
ê arm vergeten uit te steken 

ê de vingers (of het cijfer op het 
paneel) niet juist gezien hebben  
tijdens oefening 4,…

 
4 Uitleg bij het parcours: 
Ç Er wordt begonnen met een traject rechtdoor fietsen. De afstand waarover de individuele fietser 

beschikt is 40 cm tussen 2 obstakels (aangeduid op het schema, evenals alle andere afstanden) 
Ç Daarna gaat de fietser tussen obstakels door slalommen waarvan ook weer de onderlinge afstanden 

staan aangeduid. 
Ç Er wordt rond een obstakel gereden waarna er een vrij stuk rechtdoor rijden volgt van een 10-tal 

meter. Hier staat de leerkracht die nadat de leerling voorbij rijdt een (fluit)signaal geeft waarbij de 
leerling naar achteren zal moeten kijken om te zien hoeveel vingers de leerkracht naar boven steekt 
ofwel welk cijfer op het bordje staat. Deze vaardigheid is vereist om de achteropkomende 
automobilist te verwittigen voor elke richtingverandering die de fietser onderneemt.  

Ç Dan wordt een omloop gemaakt in een kring met 6 meter doormeter.  
Ç Vandaar gaat het voort naar een rechte strook waarbij de obstakels op 80 cm uit elkaar staan maar 

waarbij de leerling zijn linkerarm dient uit te steken tot bij aankomst. 
Ç Bij de aankomst wordt de tijd opgemeten en worden eventuele strafpunten afgetrokken. 

 
LET OP ! Het gaat hier zeker niet over een wedstrijd. Dit is een motoriektest. Misschien is het juist interessanter 
om hem rustig uit te voeren. 



4 Parcours bij de Pauwelsςtest: 
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2.c. Verbeteren en oefenen van de fietsvaardigheid 
 
Na het afnemen van de test heb je al meer inzicht 
in hoever je leerlingen staan wat betreft hun 
fietsvaardigheid.  

Het parcours van de test kan eveneens dienen om 
te oefenen. 

 

- 0efenen van rechtdoor fietsen tussen obstakels 
De kinderen moeten makkelijk kunnen fietsen op 
één rechte lijn omdat sommige fietspaden eerder 
aan de smalle kant zijn. Soms zijn er zelfs geen 
fietspaden waardoor het belangrijk is te kunnen 

fietsen op een rechte lijn zonder de automobilisten 
die voorbij snellen teveel te verrassen door plots 
uitwijken. 

 
- Indien de 40 cm afstand van het parcours te moeilijk lijkt kan je de obstakels wat breder uitzetten. Oefenen, 
oefenen en oefenen lijkt dan aangewezen.  
 
- Indien het rechtdoor rijden lukt kan je varianten uitproberen 
 

4 Variant 1: op jouw fluitsignaal moeten de kinderen remmen en vertragen terwijl ze tussen de 
obstakels blijven fietsen. 

4 Variant 2: op het fluitsignaal steken de kinderen hun linker-, dan weer hun rechterarm uit. 

4 Variant 3: kinderen bellen met de fietsbel op jouw fluitsignaal 

4 Variant 4: zet hier en daar enkele obstakels wat dichter bij elkaar, de kinderen mogen zich hierdoor 
niet van de wijs laten brengen. 

4 Variant 5: laat enkele kinderen achter elkaar dit rechte pad volgen. Zij moeten zich aanpassen aan 
elkaars tempo. 

4 Variant 6: de kinderen proberen dit traject af te leggen op z’n traagst: wie kan traagst fietsen. Wie 
het snelst? 

4 Variant 7: de strook maak je nu 1,5 meter breed. De bedoeling is dat de kinderen nu per twee 
mogen rijden. Ze kunnen elkaar ook kruisen door in tegenovergestelde richting te rijden. 

 
 

- Oefenen in het bochten nemen 
Neem het slalomgedeelte en omloop uit het 
parcours om te oefenen. Maak die eventueel 
groter. Deze omloop is vnl om de vaardigheid van 
het fietsen op zich te vergroten. 

Maak eventueel de omloop wat breder en laat de 
kinderen de ervaring opdoen dat, een bocht 
nemen met twee naast elkaar, moeilijk is. 

 
 

- Oefenen van de algemene vaardigheid 
De kinderen mogen in groepjes van 4 of meer, naargelang de grootte van de plek, over de lege speelplaats 
rijden (10 m op 10 m is haalbare grootte): 
 

4 op fluitsignaal moeten ze kunnen stoppen 

4 op fluitsignaal moeten ze om ter eerst bellen 

4 een stuk stof wordt al fietsend van de ene naar de andere doorgegeven zonder een voet op de 
grond te zetten (tot hoeveel keer kunnen ze dit doorgeven?) 
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4 op fluitsignaal fietsen ze verder met het zitvlak boven (niet op) het zadel tot er opnieuw 
gefloten wordt. 

4 op fluitsignaal fietsen de kinderen met één arm uitgestoken (links dan rechts) 

- Oefenen met het gebruik van de versnellingen 
Voor deze oefening zal je een parcours moeten 
zoeken met eventueel bergje op en bergje af, een 
plaats waar je met wind mee en met wind tegen, 
verschillende wegdekken ….  

Kies een plaats met veel ruimte en liefst zoveel 
mogelijk verkeersvrij. Eventueel vind je dit in een 
doodlopende straat, een park, de speelplaats,…. 

 
 

- Oefenen in het in groep rijden 
Op plattelandsklas zullen de kinderen met de hele 
klas op pad moeten. 
Belangrijk is dat de kinderen weten dat ze afstand 
moeten houden. Eventueel illustreert de trainer dit 
door vooraan te rijden en onaangekondigd dan 
weer zachtjes, dan weer sneller, dan weer ineens 
te stoppen. 
 

Daarna vraagt de trainer om afstand te houden 
(een tweetal meter) en probeert hetzelfde. 
Deze afstand tussen kinderen mag echter nooit te 
groot worden. De groep moet zoveel mogelijk bij 
elkaar blijven. Oefenen in het bijhouden van 
elkaars tempo en het alert zijn voor te grote 
tussenafstanden en het op tijd dichtrijden ervan. 

 

- Oefenen van verkeersgedrag 
Enkele dingen die kunnen getraind worden: 
 

4 arm uitsteken (links en rechts) 

4 omkijken 

4 links en rechts afslaan 

4 een obstakel voorbijrijden (geparkeerde 
auto) 

4 inhalen van een trage fietser 

4 voorrang geven 

4 afstappen en opstappen (liefst rechts) 

4 de baan oversteken 

4 … 

 
Deze manoeuvres gebeuren aan de hand van een geluidssein, het omhoog steken van een (gekleurde) kaart,… 
 
Met deze oefeningen worden reactietijd, oogbewegingen, verkeerskennis,…gestimuleerd. 
 

 
- Oefenen in het verkeer: 
Na het oefenen van de stuurvaardigheid op een 
afgeschermde plaats kan men zich wagen in het 
verkeer.   
 
De verkeersvrije ruimte waar de fietsvaardigheid 
alvast geoefend werd laat speelsheid en 
onoplettendheid van de kinderen toe. In het 
verkeer is dit niet meer het geval. De aandacht 
gaat nu niet meer naar opdrachtjes maar enkel en 
alleen naar alles wat rondom hen gebeurt in het 
verkeer. Vandaar dat de kinderen al een 
behoorlijke fietsvaardigheid moeten bezitten 
alvorens zich hier aan te wagen. 

 
In de schoolomgeving kan je de kinderen om beurt 
een rustige straat insturen: zo rijden ze 
bijvoorbeeld tot aan het grote gele huis, dan 
steken ze de straat over om een brief te posten en 
komen zo terug naar de start. De trainer geeft 
uitleg indien nodig. Daarna gaat men ook de 
geparkeerde auto achter het gele huis voorbij 
steken, enz..  
 
Maak daarna kleine (en veilige) tochtjes in de buurt 
van de school. Gaan jullie wekelijks naar de 
bibliotheek vlakbij?  Dan kan dat evengoed met de 
fiets. Of naar het zwembad, of de sporthal? 
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Als dit zonder te veel problemen lukt, ga dan al wat 
verder. Misschien op sportdag met de fiets? of 
naar het museum?,… 

 
Zorg ervoor dat je de eerste keren genoeg 
begeleiders voorziet en geef ze fluorescerende 
jasjes aan. 

 
 

 
2.d.Word een fietsvriendelijke school !  
 
- Een fietsvriendelijke schoolomgeving: 
 
Eis een fietsvriendelijke schoolomgeving en ijver 
ervoor. Eventueel kan dit een zinvolle opdracht zijn 
voor een oudercomité. De minpunten in de nabije 
schoolomgeving worden nagegaan. Maak een 
inventarisatie van gevaarlijke punten, kapotte 
wegen en fietspaden, gebreken aan de schoolpoort 
wat betreft parking of verkeerd geparkeerde auto’s 
tijdens de spitsuren, …en meld dit aan het 

gemeentebestuur. Geef ook aan waar er 
verbeteringen kunnen worden aangebracht: 
(meer) waarschuwingsborden plaatsen voor 
automobilisten, verduidelijken van de tekeningen 
op het wegdek, ijveren voor fietspaden indien die 
er nog niet zijn,… 
 

 

- Een fietsvriendelijke school: 
 
4 een ruime fietsstalling: 
Zorg ervoor dat de school een veilige fietsstalling heeft waar vandalen of dieven geen kans krijgen. 
Voorzie vlakbij eventueel een verkleedruimte waar natte regenkledij kan worden omgewisseld en kan worden 
opgehangen om te drogen. 
 
4 een gestructureerde fietsvaardigheidsopleiding: 
Organiseer, in het kader van de lessen verkeer of sport, fietsvaardigheidsoefeningen. De moeilijkheidsgraad 
wordt gradueel opgevoerd. 
 
4 promoot de fiets: 
Creëer een positieve sfeer naar fietsgebruik toe. Hang in de school posters rond veilig fietsgedrag.  Verzin leuke 
slogans rond fietsgebruik. Maak dat fietsen ‘in’ wordt. 
Doe dit ook naar de leerkrachten toe want die geven hoe dan ook nog altijd het goede voorbeeld. 
 
4 stippel veilige routes uit voor kinderen die naar school komen: 
Dit kan een individuele oefening zijn in de klas. De leerling stippelt zelf zijn route uit. Ontdek de meest veilige 
routes in de gemeente of wijk. Vermijd de grote verkeersknelpunten. Probeer ze ook eens klassikaal uit. 
 
4 doe aan fietspooling in je school: 
Heb je mensen genoeg om fietspooling te organiseren? Thuiswerkende ouders, leerkrachten die zelf met de 
fiets komen, fitte grootouders, gepensioneerde vrijwilligers, … kunnen kleine groepjes kinderen, uit een zelfde 
buurt, begeleiden van thuis tot aan de school.  
De voordelen van een fietspool:  

- rijdend in groep val je meer op 
- er is een volwassen begeleider bij de groep 
- er komen minder auto’s tot aan de schoolpoort en dat geeft een veiliger schoolomgeving 
- je kiest voor milieuvriendelijk transport 
- de kinderen oefenen hun fietsvaardigheid in het verkeer op een betrekkelijk veilige manier 
- er zijn meer sociale contacten tussen de kinderen van verschillende klassen en tussen de ouders 
- zowel de kinderen als de volwassenen werken aan hun conditie op een zinvolle manier 
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Als de school beslist om een fietspool te organiseren maak dan duidelijke afspraken met de begeleiders en de 
kinderen: juiste uur en plaats respecteren, verkeersreglementen worden nageleefd, verwittiging bij ziekte, af te 
spreken kleding, onderhouden fietsen,…. 
 
4 oefenen thuis, met de ouders 
Spoor de kinderen aan om thuis ook zoveel mogelijk te oefenen. Laat ze maar vragen aan hun ouders om met 
hen met de fiets naar de winkel, naar de grootouders, naar de voetbal,…te gaan.  
 
Ook de ouders moeten de verantwoordelijkheid op zich nemen om hun kinderen fietsvaardiger te maken. 
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оΦ hǇ ǇƭŀǘǘŜƭŀƴŘǎƪƭŀǎΧ ŦƛŜǘǎŜƴ ǘǊƻŜŦ Η  
 

 
3.a. Je eigen fiets ter plaatse 
 
- Controle van je fiets 
Op jullie plattelandsklas staan fietsen ter 
beschikking. Alvorens er blindelings één te nemen, 
er meteen op te springen en ermee weg te rijden, 
raden we aan om deze fietsen eerst aan een 
grondige controle te onderwerpen. Normaal dient 
deze controle te gebeuren door het centrum maar 

het helpt om eventuele beschadigingen of 
onregelmatigheden zélf op te sporen en deze door 
te geven aan de verantwoordelijken. Tenslotte ben 
jij diegene die nu op de fiets gaat rijden en je kan je 
er maar beter van vergewissen of dit een goeie en 
veilige fiets is. 

 
Kijk volgende dingen na: 

Ç Gaan de remmen (voor zowel als achter)? 
Ç Staan de banden hard en hoe zit het met het profiel? 
Ç Draaien de wielen mooi rond? 
Ç Loopt alles gesmeerd of dient er dringend geolied te worden 
Ç Zit alles nog goed vast? 
Ç Test de lampen mochten die nodig zijn. 
Ç Gaat de bel en is ze genoeg hoorbaar? 
Ç Zit er een slot op? 

 
Tips: 

Ç Laat elk kind een fietsslot meebrengen op plattelandsklas. Misschien heeft de fiets geen 
slot en twee sloten gebruiken kan ook geen kwaad. Zo zullen de kinderen ook makkelijker 
hun fiets terugvinden. 

Ç Breng als klasbegeleider een setje mee om te sleutelen en kleine herstellingen te doen 
aan de fiets.  Een sleutel is ook altijd handig bij het verstellen van zadelhoogtes. Als je de 
set in een heuptasje steekt heb je alles meteen bij de hand mocht er iets gebeuren op de 
weg. 

Ç Wees voorbereid op de afwezigheid van snelbinders. Dit is op te lossen door er zelf één 
mee te brengen maar een alternatief is ook een handig klein rugzakje waar een 
eventuele regenjas of vieruurtje kan worden in weggeborgen. Een afneembare fietstas is 
natuurlijk ideaal. 

Ç Vraag de kinderen om liefst een felgekleurd regenjasje te voorzien indien ze dit hebben 
liggen thuis. Hoe meer de groep opvalt hoe beter. 

 
 

- Persoonlijke instelling van de fiets: 
Makkelijkst zal zijn dat elk voor de hele de 
plattelandsklasperiode dezelfde fiets behoudt. Op 
deze manier moet je de zadelhoogte maar één 
keer aanpassen. Je zal zien dat in de meeste centra 

verschillende groottes van fietsen zijn. Steeds 
terugkerende discussies tussen de kinderen 
worden zo vermeden. 

 
 

- Respect voor de fiets: 
Vanuit Plattelandsklassen vzw staan we erop dat 
de fietsen in het centrum met respect worden 
behandeld door de gebruikers. Door subsidies en 
sponsoring werden deze fietsen aangekocht door 

Plattelandsklassen vzw en het centrum. Wij hopen 
natuurlijk dat deze fietsen nog een lang leven 
beschoren is. 
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Doordat elk van de kinderen een eigen fiets krijgt 
toegewezen, zullen ze er ook beter op toezien, ook 
al is hij niet écht van hen.   
Je kan ze altijd iets speciaal laten meebrengen 
waardoor het er een persoonlijk accent wordt 

meegegeven aan de fiets (een speciale reflector, 
een kleurig lint aan het stuur, een 
vlaggetje,…).Door deze persoonlijk toets vinden ze 
hun eigenste fiets ook vlugger terug.   Dit 
persoonlijk accent mag echter niet hun veiligheid 
in het gedrang brengen. 

 
 

 
3.b. Veiligheidsmateriaal ter plaatse 
 
Niet alleen zijn er fietsen ter beschikking. We vonden dat, indien we jullie met een groep kinderen op pad 
sturen, er ook bijkomend materiaal nodig was ter verhoging van de veiligheid. 
 
Zo is er in elke van onze centra een veiligheidsset aanwezig met: 

Ç 1 rood knipperlicht voor de begeleider of leerkracht die achteraan de groep rijdt 
Ç 2 gele reflecterende safety-shirts voor de begeleiders achteraan en vooraan 
Ç 30 fluo-vestjes specifiek van Plattelandsklassen vzw (met onze mascottes) 
Ç 30 reflecterende armbandjes 
Ç 2 stopbordjes om automobilisten te doen stoppen bij het oversteken 
Ç Verder vind je er ook 25 kinderhelmen! 

 
Als ze er dan toch zijn, vragen we met aandrang om ze dan ook te gebruiken. Is deze kit spoorloos? Breng ons 
op de hoogte. 
 
 
 

3.c. De begeleid(st)er bij langere fietstochten 
 
Plattelandsklassen vzw stelt een begeleid(st)er ter beschikking bij verplaatsingen met de fiets die iets langer 
zijn.   
 
Deze begeleid(st)er heeft verschillende functies: 
 
4 Hij/zij wijst je de weg 
De begeleid(st)er is meestal iemand uit de omgeving van het centrum die de wegen in de omgeving op z’n 
duimpje kent. Hij zal voor jullie de veiligste en aangenaamste weg uitstippelen naar de plaats van afspraak. 
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4 Hij/zij zorgt mee voor een veiliger verplaatsing 
Meestal rijdt de begeleid(st)er aangesteld vanuit Plattelandsklassen vooraan in de groep. Hij/zij geeft het 
tempo aan en zorgt ervoor dat iedereen blijft volgen. Hij/zij maakt afspraken met de kinderen en de 
leerkrachten over het in groep fietsen: niemand mag hem voorbijsteken, iedereen krijgt een toegewezen 
plaats, niet naast elkaar fietsen op de rijweg, geen te grote tussenafstanden laten ontstaan, afgesproken 
(fluit)signalen respecteren,…. 
 
4 Hij/zij houdt een oogje in het zeil wat betreft de fietsen 
Hij/zij zal eisen dat de fietsen mooi worden gestald bij aankomst en geeft beschadigingen aan fietsen door aan 
de centrumverantwoordelijke.  
 
 
 

3.d. Fietstochten in groep 
 
Als je in een groep van meer dan 15 personen 
fietst wordt je niet meer aanzien als een 
individuele fietser maar als een groep fietsers.Als 
groep mag je altijd op de rijbaan (rechter) fietsen 
hoewel dit niet echt is aangewezen met kinderen. 
Een begeleidende auto en een wegkapitein zijn 
toegelaten maar niet verplicht tenzij de groep 
groter is dan 50. 
 
Je mag buiten de bebouwde kom op trottoirs 
rijden op voorwaarde dat je anderen niet hindert. 
Op parkeerzones mag je ook fietsen net als op 
gelijkgrondse bermen. 
 
Zorg ervoor dat er tenminste een begeleider 
vooraan en één achteraan (best mét fluitje) rijdt. 
Laat de kinderen afstand houden: 2 meter. Bij een 
afdaling en bij regenweer mag die afstand groter 
zijn. 
 
Blijf steeds in groep en laat geen te grote 
afstanden ontstaan tussen twee fietsers. Zo krijgt  

een auto niet de kans om zich tussen de kinderen 
te begeven wat een risico met zich meebrengt.  
 
De kinderen mogen niet blindelings de begeleider 
volgen: ze houden zelf ook nog het verkeer in de 
gaten. 
 
Spreek van tevoren signalen af: bijvoorbeeld je arm 
omhoogsteken om aan te tonen dat je gaat 
stoppen, arm uitsteken bij afslaan,…. 
 
De achterste begeleider gebruikt zijn fluitje om de 
groep te laten weten dat die moet stoppen. 
 
Maak duidelijke afspraken: wachten aan elk 
kruispunt, geef desnoods een vaste plaats in de 
groep (rij), beide handen worden op het stuur 
gehouden,… 
 
Zorg ervoor dat bagage of snelbinders altijd goed 
vastzitten. 

 
4 Voor pech onderweg vul je een fietstas met: 

Ç een fietspomp 
Ç bandenplakmateriaal en 

bandenlichters 
Ç schroevendraaier 
Ç stel sleutels 

Ç combinatietang 
Ç reserveband 
Ç kleine hamer 
Ç smeerolie 
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3.e. Tips voor fietsbegeleiders 
 
4 Zorg ervoor dat er tenminste één begeleider vooraan en één achteraan (best mét fluitje) rijdt. Is er maar 

één begeleider dan fietst die achteraan. 
 
4 De beste verhouding begeleiders/fietsers is 1 per 7 à 10 kinderen. Eén begeleider fietst achteraan terwijl 

de anderen zich verspreiden op regelmatige afstand over de gehele groep. Zij rijden dan links van de 
kinderen die zich uiterst rechts houden. 

 
4 Best geef je aan elk kind een vaste plaats in de rij. Dat is misschien minder leuk maar wel veiliger. Laat 

geen enkele leerling een andere voorbijsteken: dit mag enkel bij beklimmingen. Zeker de begeleider 
vooraan wordt nooit voorbijgestoken. 

 
4 Laat de kinderen afstand houden: 2 meter. Bij een afdaling en bij regenweer mag die afstand groter zijn. 
 
4 Blijf steeds in groep en laat geen te grote afstanden ontstaan tussen twee fietsers. Zo krijgt  een auto niet 

de kans om zich tussen de kinderen te begeven wat een risico met zich meebrengt.  
 
4 De kinderen mogen niet blindelings de begeleider volgen: ze houden zelf ook nog het verkeer in de gaten. 

Elke fietser blijft verantwoordelijk voor zijn eigen veiligheid in het verkeer. Prent dit in bij je kinderen! 
Alvorens het te beseffen rijden ze door het licht dat net op rood sprong omdat ze enkel oog hebben voor 
de groep of  de begeleider die voor hen rijdt en niet meer kijken naar wat er in het verkeer rondom hen 
gebeurt. 

 
4 Spreek van tevoren signalen af: bijvoorbeeld je arm omhoogsteken om aan te tonen dat je gaat stoppen, 

arm uitsteken bij afslaan,… 
 
4 De achterste begeleider gebruikt zijn fluitje om de groep te laten weten dat die moet stoppen. 
 
4 Maak duidelijke afspraken: wachten aan elk kruispunt, geef desnoods een vaste plaats aan iedereen in de 

rij, beide handen worden op het stuur gehouden,… . Zie dat de gemaakte afspraken duidelijk werden 
begrepen zodat de kinderen ook meteen kunnen reageren op je signalen. 

 
4 Laat nooit iemand alleen rijden. 
 
4 Zorg ervoor dat bagage of snelbinders altijd goed vastzitten. 
 
4 Bij belangrijke (en drukke) kruispunten wacht je best tot de hele groep samen is vooraleer over te 

steken. Zorg hierbij dat niemand gehinderd wordt door jullie opstopping. Is de straat echt heel druk dan 
kan je bij een minder druk moment beginnen oversteken en tijdens het oversteken de auto’s 
tegenhouden langs beide kanten. Eigenlijk mag dit enkel gebeuren door gemachtigde opzichters. Doe dit 
eventueel langs het zebrapad (zeker bij maar 1 à 2 begeleiders) en laat de fietsers even voetgangers 
worden.  
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4 Zorg dat de groep een compact geheel is zodat een automobilist niet de kans krijgt om ‘een bres te 
slaan’. Het is namelijk elke weggebruiker verboden om door een groep kinderen of scholieren, vergezeld 
van een ‘leider’, te breken.  Een voorwaarde is dat het oversteken gezamenlijk gebeurt. Ook al geldt dit 
gebod: het is altijd aangewezen om waakzaam te blijven want zelfs al heb jij je groep in de hand, de 
andere weggebruiker blijft onvoorspelbaar.  
 

4 Ook aan de overkant wacht de groep tot iedereen er is. Een begeleider moet dan zorgen dat ook hier geen 
opstopping gebeurt en niemand op de straat komt te staan omdat er geen plaats meer is op de stoep. Op 
kruispunten van kleine wegen kan er blijven gefietst worden als er een begeleider vooraan rijdt of als je 
weet dat je leerlingen  zich gegroepeerd kunnen houden en vaardig genoeg zijn om de verkeerssituatie in 
te schatten. Als je met kleinere kinderen op pad bent, zorg dan voor een begeleider vooraan zowel als 
achteraan, ofwel dat ze elke keer aan een kruispunt op je wachten om samen over te steken. 

 
4 Zijn er lichten...steek dan enkel over bij groen en wacht een volgende beurt af mocht nog niet iedereen 

aan de overkant geraakt zijn. De groep vertrekt pas terug als iedereen over is. 
 
4 Rijd altijd op de fietspaden, als die er zijn, ook al mag je in groep op de rijbaan fietsen. Laat de kinderen 

nooit met twee naast elkaar rijden. Dit is bij wet toegelaten maar niet aan te raden. Enkel een begeleider 
mag een leerling dubbelen en rijdt dan altijd links van de leerling. 

 
4 Reageer altijd onmiddellijk als een gevaarlijke situatie dreigt te ontstaan. Als begeleider (zeker als je 

alleen bent) zal je zo nu en dan van voren naar achteren en weer terug moeten fietsen. Zie je een 
gevaarlijke situatie aan het begin van de groep: rijd er dan onverwijld naartoe om deze op te heffen. Raak 
je er niet op tijd, gebruik dan je fluitje 

 
4 Doe nooit spelopdrachten tijdens het fietsen: alle aandacht moet naar het verkeer gaan. Er wordt ook 

nooit ‘gekoerst om ter eerste’. 
 
4 Zorg dat je vlug genoeg gezien wordt op de weg. Vraag daarom aan de kinderen om felle kleuren te 

dragen tijdens het fietsen. Indien het donker is, bij mist of bij zware regenval zorg je voor reflecterend 
materiaal en lichten. 

 

 
 
 
 


